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1. OBJETO:

Esta instruccion técnica tiene por objeto dar indicaciones y facilitar la elaboracion
de permisos de trabajos especiales (mediante algunos ejemplos) para establecer y
regular el acceso (perioddico, puntual o esporadico) a determinadas zonas de trabajo,
instalaciones o areas donde puedan existir riesgos especiales y para gestionar
determinadas actividades generadoras de dichos riesgos. DEBE EXISTIR
NOMBRADO UN RECURSO PREVENTIVO (ver PPRL-ULE-307) en las
circunstancias establecidas en la legislacion vigente en la materia, DEBE estar
perfectamente rellenada la correspondiente autorizacion para la ejecucion del trabajo
(véanse ejemplos en los Anexos.- | y 1) y SE DEBE DAR CUMPLIMIENTO también
al procedimiento PPRL-ULE-303 sobre COORDINACION DE ACTIVIDADES
EMPRESARIALES, en las circunstancias establecidas en la legislacién vigente en la
materia.

Esta instruccion técnica complementa fundamentalmente al procedimiento PPRL-
ULE-307 sobre Gestion de Recursos Preventivos.

2. REFERENCIAS LEGALES:

o Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

e Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de Prevencion de
Riesgos Laborales

o Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién y sus modificaciones

3. DEFINICIONES:

e Recurso preventivo: Figura establecida en la Ley 54/2003 que modifica a la Ley
31/1995, de P.R.L. (Véanse los procedimientos PPRL-ULE 303 sobre Coordinacion
de Empresariales y el PPRL-ULE 307 sobre Gestidn de Recursos Preventivos).

e Centro de trabajo: cualquier area, edificada o no, en la que los trabajadores deban
permanecer o a la que deban acceder por razén de su trabajo.

e Actividades que pueden generar riesgos graves 0 muy graves Y trabajos en zonas con
riesgos graves o especificos: Actividades que, en caso de materializarse el riesgo en
dafio para la salud, sus efectos puedan ser irreversibles. (Véanse los ejemplos
propuestos en los Anexos.- Il y V).

e Trabajo puntual o esporadico: Se entendera por trabajo puntual o esporadico aquel
cuya periodicidad sea inferior a 1 vez cada 45 dias naturales y se realice por la
misma persona.

e Trabajo periddico: Se entendera por trabajo periddico aquel que se repite de forma
sistematica y cuya periodicidad sea superior a 1 vez cada 45 dias naturales y se
realice por la misma persona y en los mismos espacios fisicos.
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4. RESPONSABILIDADES:

1. Los siguientes cargos, en su @mbito de competencias conforme al Plan de PRL de la U.Le.,

deberan implantar esta instruccion, y vigilar su cumplimiento:

e Unidad de P.R.L. de la U.Le. elabora y mantiene actualizada esta instrucciéon para
facilitar la elaboracion de Permisos de Trabajos Especiales en la U.Le.

Recepciona y archiva los nhombramientos de recursos preventivos de la U.Le. y forma
en P.R.L., en colaboracién con el servicio de prevencién ajeno, a dichos recursos
preventivos y al personal de la U.Le. que ejecute los trabajos especiales.

e Servicio de Obras y Mantenimiento (0 aquel con denominacién distinta pero con
similares competencias) asegura, en caso de ser necesario, la presencia del recurso
preventivo en la instalacion o zona con riesgos especificos (sala de calderas, centro de
transformacion, cubiertas de edificios, etc.) o donde se ejecuten tareas propias de
mantenimiento por trabajadores propios de la U.Le. (trabajos en altura, trabajos en
tensién, trabajos en centros de transformacion, de soldadura, etc.) con riesgos
especiales (por ejemplo: caidas a distinto nivel, contactos eléctricos directos, incendio,
explosion, etc.) y vigila su actividad.

Ademas, comprueba y archiva el correcto nombramiento de los correspondientes
recursos preventivos propios y de las empresas contratistas (de servicios u obras) de la
U.Le., caso de ser necesaria dicha figura preventiva.

e Empresa contratista: Empresa que firma un contrato (de servicios o de obra) con la
U.Le. (empresa principal y/o titular del centro de trabajo) para realizar la totalidad de
la actividad recogida en el contrato en las instalaciones de la misma, con medios
humanos y materiales, propios o ajenos (cuando subcontrate determinadas partes del
contrato con otra/s empresas denominadas subcontratistas). Caso de ser necesario,
debe nombrar explicitamente su/sus recurso/s preventivo/s, formar e informar en P.R.L.
a su personal (recursos preventivos y encargados de la ejecucion de los trabajos
especiales), dota con las oportunas medidas y medios de proteccion, prevencion y
E.P.l., vigila su actividad, se encarga de su propia Coordinacion de Actividades
Empresariales, si procede, y notifica los nombramientos (de coordinacion, recurso
preventivo, etc.) al Servicio de Obras y Mantenimiento (0 aquel con denominacion
distinta pero con similares competencias) de la U.Le., enviando copia a la Unidad de
P.R.L. de la U.Le. Ademas, nombra un interlocutor con la U.Le.

2. Las funciones del RECURSO PREVENTIVO: vigilar el cumplimiento, adecuacion y eficacia

de las actividades preventivas a llevar a cabo en relacion con los riesgos derivados de la
situacion objeto de su presencia, dar las indicaciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento, asi como comunicar al responsable de centro, Jefe de Area o de
Servicio, Investigador Principal del Proyecto de Investigacion, Gerencia, Organo de
Contratacion, etc. la ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las actividades
preventivas. Es el responsable de la correcta ejecucion del trabajo, conforme al
procedimiento concreto y dentro del marco normativo de P.R.L.

Las funciones/obligaciones del TRABAJADOR QUE EJECUTA EL TRABAJO: desarrollar el
trabajo conforme al procedimiento estipulado para llevarlo a cabo haciendo uso y buen uso
de los equipos de proteccion individual, medios, maquinas y herramientas, asi como de las
medidas de prevencién puestas a su disposicién y, en todo caso, conforme con las
indicaciones que marque el Recurso Preventivo.
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5. AMBITO DE APLICACION:

Con objeto de minimizar y controlar los riegos para los trabajadores de la Universidad de
Ledn, de los usuarios de la citada entidad y/o de los trabajadores de empresas contratadas,
subcontratadas o trabajadores autonomos, se debe establecer un sistema para Permisos de
Trabajos Especiales. Estos permisos de trabajo especial se desarrollaran siguiendo
instrucciones técnicas especificas, en las que se expligue ademas como actuar en cada
supuesto.

En el supuesto de que los trabajos se realicen por una empresa contratista, antes del
inicio de los trabajos por parte de la empresa contratista, el Organo de contratacion de la
U.Le. sera responsable de notificar, el objeto del contrato, al Servicio de Obras y
Mantenimiento (o aquel con una denominacion distinta, pero con similares competencias) y a
la Unidad de P.R.L. de la U.Le. Ademas, el Organo de contratacién transmitira a la empresa
contratista la necesidad de ésta ultima de elaborar el/los correspondientes permisos de trabajo
especial.

En el supuesto de que los trabajos se realicen por trabajadores de la propia U.Le., el Jefe
del Servicio de Obras y Mantenimiento (0 aquel con una denominacién distinta pero con
similares competencias) rellena el permiso de trabajo especial y dictamina (en colaboracién
con la Unidad de P.R.L. de la U.Le.) las medidas preventivas a tomar, pudiendo personarse,
cualquiera de éstos, en el momento de la realizacién de los trabajos para comprobar que se
han llevado a cabo dichas medidas preventivas. Los permisos de trabajo especial,
nombramiento de recursos preventivos o de coordinacion (si procede) los lleva a cabo (rellena,
firma, y sella) el Jefe del Servicio de Obras y Mantenimiento (0 aquel con denominacién
distinta, pero con similares competencias).

Todas las instrucciones relacionadas con actividades o trabajos especiales se deben
proporcionar antes de su inicio. EI cumplimiento de estas instrucciones es obligatorio, no
pudiendo empezar los trabajos hasta que no se disponga del correspondiente permiso de
trabajo perfectamente fechado y firmado.

Si se detecta en algin momento la realizacién de trabajos en instalaciones de la
U.Le. (que requieran “Permiso de Trabajos Especiales”) por parte de empresas contratadas
sin haber expedido el correspondiente documento, se paralizara el trabajo de forma
inmediata y se apercibira del hecho al Organo de contratacion. En el supuesto de repeticion
de esta anomalia, el Jefe del Servicio de Obras y Mantenimiento (0 aquel con denominacion
distinta pero con similares competencias) y/o la Unidad de P.R.L. de la U.Le. pueden emitir
informe a Gerencia y al Vicerrectorado de Infraestructuras y Sostenibilidad (o aquel Organo
uni- o pluripersonal que por delegacion asume las competencias en P.R.L.) notificando el
hecho, con objeto de que se adjunte copia al expediente de contratacion, para que se
tenga en cuenta en la emisién de certificados y en nuevos expedientes de contratacién. La
acumulacion de estos escritos puede ser considerada motivo de exclusion de la empresa en
futuros concursos de contratacion.

Como norma general siempre que sea posible, los espacios con riesgo especifico
en los que esté limitado el acceso tendran colocada, en lugar visible y antes de acceder
al espacio con riesgo, una sefial especifica indicando el riesgo concreto mediante una
sefial acorde al R.D. 485/1997,7 sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo. Ademas, se paralizara o limitara al maximo la actividad que
genera el riesgo, cuando se realicen otros trabajos (propios de la U.Le.) en esas zonas con
riesgo especifico. En estos casos, cuando se realicen trabajos de riesgo especifico en zonas
de la Universidad de Ledn donde a su vez se desarrollen trabajos propios de la U.Le., se
delimitaran y separaran, dentro de lo posible, para intentar evitar que estos trabajos afecten a
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los usuarios del edificio o personas cercanas disminuyendo asi el nimero de personas
expuestas.

6. DESARROLLO DE LA INSTRUCCION DEL PROCEDIMIENTO:

1. En el supuesto de que los trabajos con riesgos especiales se lleven a cabo por

empresas contratadas por la U.Le., dicha empresa debe llevar a cabo el nombramiento
del Coordinador de Seguridad y Salud, del Recurso Preventivo, de los trabajadores
encargados de ejecutar el trabajo, etc. etc. asi como de su formacion, dotacion de
medidas y medios adecuados de proteccion y prevencion, etc. De igual forma, elaborara
los correspondientes permisos de trabajos especiales, si procede, y se coordinara con la
U.Le. (Decanos, Directores de Departamento, Directores de Servicio, I.P., etc.) cuando
se desarrollen trabajos propios de la universidad y trabajos especiales en el mismo lugar
y tiempo (se delimitaran y separaran, dentro de lo posible, para intentar evitar que estos
trabajos afecten a los usuarios del edificio o personas cercanas disminuyendo asi el
numero de personas expuestas).

En el supuesto de que los trabajos con riesgos especiales se lleven a cabo por
trabajadores de la U.Le., el Jefe de Servicio de Obras y Mantenimiento (0 aquel con
denominacion distinta, pero con similares competencias) debe llevar a cabo el
nombramiento del Coordinador de Seguridad y Salud, del Recurso Preventivo, de los
trabajadores encargados de ejecutar el trabajo, etc. etc. asi como de dotarles de
adecuadas medidas y medios de proteccién y prevencion, etc. (Véanse el Procedimiento
PPRL-ULE 307 y el Procedimiento PPRL-ULE 303). De igual forma, elaborara los
correspondientes permisos de trabajos especiales, si procede, y se coordinara con la
U.Le. (Decanos, Directores de Departamento, Directores de Servicio, |.P., etc.) cuando
se desarrollen trabajos propios de la universidad y trabajos especiales en el mismo lugar
y tiempo (se delimitaran y separaran, dentro de lo posible, para intentar evitar que estos
trabajos afecten a los usuarios del edificio o personas cercanas disminuyendo asi el
ndmero de personas expuestas).

La Unidad de P.R.L. de la U.Le. en colaboracién con el Servicio de Prevencion Ajeno
contratado organiza e imparte los oportunos cursos de formacién en prevencion para los
trabajadores de la U.Le. (cuando menos de nivel basico de 50 horas y/o especificos en
funcion de los posibles riesgos) tanto para los Recursos Preventivos, Responsables de
Ejecucidn de los trabajos, Trabajadores, etc.

Asesora al Servicio de Obras y Mantenimiento (o aquel con denominacién distinta, pero
con similares competencias) en la elaboracion de los permisos de trabajos especiales
gue se ejecuten con trabajadores de la U.Le.

4. Autorizacion para la ejecucion del trabajo:

Conforme con la pertinente Orden de Trabajo, el Jefe del Servicio de Obras y
Mantenimiento (o aquel con denominacion distinta pero con similares competencias)
rellena el Permiso de Trabajo Especial (véanse ejemplos en los Anexo.- | y 1) y lo envia
a la Unidad de P.R.L. de la U.Le. para su revisién. La Unidad de P.R.L., caso de ser
necesario, puede emitir un informe propuesta con otras medidas obligatorias de
prevencion y control para eliminacion o minimizacién de los riesgos.
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5. Ejecucioén del trabajo:

La Unidad de P.R.L., devuelve el Permiso de Trabajo Especial al Jefe de
Mantenimiento y éste, remite copia del Permiso de Trabajo Especial al Coordinador (o
al Recurso Preventivo) quien a su vez la revisa, firma y envia al Responsable de la
Ejecucién de los Trabajos (éste la tendra siempre a disposicion en el lugar de trabajo).
En ningdn momento los trabajos pueden comenzar sin estar relleno el correspondiente
Permiso de Trabajo.

Ademas, los citados trabajos se paralizaran si se produce alguna situacion de alerta,
incendio o sefial de evacuacion quedando SUSPENDIDO el citado Permiso de Trabajo

Especial.
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ANEXO.- |

Ejemplo de

AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL TRABAJO ESPECIAL y de
COMPROBACIONES PREVIAS AL INICIO DEL TRABAJO EN LA U.LE.
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Instrucciones para ELABORAR PERMISOS DE TRABAJOS ESPECIALES

VALIDEZ

Fecha,

Hora: desde hasta

Responsable de la Emision de la Orden de Trabajo:

Unidad:

Responsable (encargado) de la ejecucion del trabajo (identificando si se trata de U.Le. o Empresa):

Operarios (nombre y apellidos) que intervienen en el trabajo:

Persona que rellena el cuestionario:

Empresa / Centro / Area / Localizacién fisica exacta:
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Version: 2.1
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Instrucciones para ELABORAR PERMISOS DE TRABAJOS ESPECIALES

Ejemplos de Comprobaciones previas al inicio del trabajo

Requisitos a comprobar SIEMPRE (por Responsable de la Ejecucidon del Trabajo):

[] | Presenciade recurso preventivo
[] | Existe supervisién y comunicacion (indicar como y con qué medios se cuenta):
0 Verificada (por mediciéon) atmdsfera interior: Oz, CO, H2S, CO2, CHa
[0 | Lazonade trabajo esta sefalizada
[ | Existen en la zona de trabajo equipos antiincendios
[] | Sedispone de sistema rescatador (arnés seguridad, tripode, cuerda conectada a ambos)
[] | Los trabajadores portan E.P.l. (cuales?
[] | Los trabajadores portan Equipos de Proteccién Respiratoria ¢de qué tipo?
] | Los trabajadores han recibido formacién en n Espacios Confinados
] | Trab. altura
[1 | Trab. Eléctricos
[J | Trab. Biologicos (3 6 4), Cancerigenos
O | otros
O E.P.1.
] | E-P.I. Respiratoria
] | Primeros Auxilios
[] | Extincién de Incendios
[] | Medios de comunicacion int./ext.
[ | Procedimientos de rescate
] | Equipos de medicion
Requisitos a comprobar EN CIERTAS CIRCUNSTANCIAS (por Responsable de la Ejecucién del Trabajo):
] | Ventilacion forzada; extraccion localizada; etc.
0 lluminacién portatil antideflagrante
[] | Desconexiony enclavamiento de los sistemas energéticos
[ | Trabajos en caliente (soldadura, etc.) (Se requiere permiso especial; cual?
[] | Serequieren otras medidas:

Fecha de la SOLICITUD Responsable del PERMISO DE TRABAJOS ESPECIALES

El Responsable de Ejecucidon de trabajos ha verificado correctamente los requisitos indicados

Fdo:

Los Trabajadores ejecutores, ENTERADOS de la Instruccion de Trabajo y Medidas de Prevencion

Fdo: | Fdo: Fdo: Fdo:
Fdo. Jefe del Servicio de Obras y Mantenim.

Autorizacion del Trabajo si0 No [0
Fecha

Tco.en P.R.L.delaU.Le.

Fdo:
TODA situacion de alerta, incendio o sefial de evacuacidon determina la SUSPENSION del PERMISO DE
TRABAJO
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ANEXO.- 1l

Ejemplo de

PERMISO DE TRABAJO ESPECIAL
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Cadigo:
PERMISO DE TRABAJO ESPECIAL Pag: 1/2
Revision: 00
OBJETIVO
ALCANCE
IMPLICACIONES Y RESPONSABILIDADES
METODOLOGIA
ANEXO
Fecha:
Revisadopor: — Aprobado por:
Elaborado por:
Fecha: Fecha:
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Instrucciones para ELABORAR PERMISOS DE TRABAJOS ESPECIALES

Cadigo:
PERMISO DE TRABAJO ESPECIAL Pag: 2/2
Revisién: 00

OBJETIVO

Mediante esta instruccion se pretende asegurar que no se realice ninguna intervencién o actividad que pueda
ocasionar accidentes graves si no se han controlado, previamente, las condiciones de la instalacion o del
entorno de trabajo.

ALCANCE

Entran dentro de esta instruccion (cuando menos), independientemente de que las ejecute personal propio de
la U.Le. o externo, las siguientes tareas:

Trabajos de soldadura.

Trabajos de mantenimiento y limpieza en recipientes cerrados (reactores, silos, cisternas, etc.).
Trabajos en instalaciones eléctricas.

Trabajos ocasionales en altura (limpieza de ventanales, sustitucion de luminarias, etc).

Otros trabajos para los que el responsable del area o el de mantenimiento consideren necesario un permiso
para ejecutarlos.

IMPLICACIONES Y RESPONSABIIDADES

Decano/Dtor. de Escuela/Dtor. de Dpto./Jefe de Servicio...: previamente a cualquier intervencion en su zona
de influencia, de las definidas en el alcance de esta instruccion, debera asegurar e informar al responsable de
la ejecucion (y al Coordinador y al Recurso Preventivo, si los hubiera) de que las instalaciones de su zona de
influencia estdn en correctas condiciones para poder ser intervenidas. Para ello, debe cumplimentar y
aprobar el/los Permiso/s de Trabajos Especiales correspondiente/s. En caso de que el trabajo se ejecute por
una empresa externa, el Decano/Dtor. de Escuela/Dtor. de Dpto./Jefe de Servicio/l.P.... debera velar para
que dicha empresa cumpla la normativa y especificaciones establecidas en el Permiso (es muy probable que
sea necesaria la presencia de Recursos Preventivos).

Responsable de mantenimiento: previamente a cualquier intervencion realizada por el Servicio de Obras y
Mantenimiento de la U.Le., de las definidas en el alcance de esta instruccion, deberé cerciorarse de que
ninguno de sus operarios inicie el trabajo sin la correspondiente autorizacion. Debera cumplimentar y aprobar
el Permiso de Trabajo Especial correspondiente. También debera asegurarse de que el operario que realice
el trabajo posee la capacitacion y aptitud adecuadas, esté debidamente formado e informado de los riesgos y
que utiliza los medios de proteccién necesarios (colectivos e individuales).

Empresa contratada: en los casos en que el trabajo se ejecute por una empresa contratada, ésta debera
cumplir con la normativa y especificaciones establecidas. Elaborara y desarrollara el correspondiente Permiso
de Trabajo Especial y se coordinara con el Decano/Dtor. de Escuela/Dtor. de Dpto./Jefe de Servicio/l.P....
(dentro de su Area de influencia) con objeto de determinar posibles incompatibilidades para realizar el
Trabajo Especial simultaneamente con trabajos propios de la U.Le.

Operario que ejecute el trabajo especial: no podra actuar sin el correspondiente Permiso de Trabajo Especial
correctamente cumplimentado, firmado y fechado. Estara para ello, formado adecuadamente en los riesgos y
las medidas de prevencion y proteccién a adoptar para su ejecucion.
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METODOLOGIA

PROPUESTA DE CIRCUITO DE LAS COMUNICACIONES

DECANO/Dtor. Escuela
Dtor. Dpto./J. Servicio/l.P.

COPIA 2
COPIA 1
ORIGINAL
RESPONSABLE 1 T
OPERARIO
MANTENIMIENTO TRABAJO
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Instrucciones para ELABORAR PERMISOS DE TRABAJOS ESPECIALES

ANEXO

PERMISO PARA TRABAJO ESPECIAL

Instalacién/Equipo

Validez (fecha/hora) desde

Cadigo:

hasta

Descripcion del trabajo:

TIPO DE TRABAJO: Trabajo en caliente L] Trabajo en frio L]

Trabajo en espacio confinado L] Otro

Riesgos asociados:

Decano/Dtor. Escuela/Dtor. Dpto./Jefe de
Servicio/... UNIDAD FUNCIONAL

RESPONSABLE EJECUTOR

P
o

El equipo/area esta despresurizado

U z
T

El equipo/area esta enfriado

El equipo/area estéa limpio

El equipo/area esta inertizado

El explosimetro da ambiente correcto
La atmosfera es respirable

El area o equipo esta libre de corrosivo
El &rea o equipo esta libre de toxicos

Se han despejado los accesos de entrada y
salida

OO0 OOo0ododd e
OO0 Oooooogd

OO0 Odogoo

Se han vaciado y purgado las tuberias

Interrumpidas las conexiones eléctricas

Colocadas bridas ciegas en entrada de productos
Colocadas bridas ciegas en entrada de vapor a
serpentines

Existe ventilacion general adecuada

Se ha instalado la necesaria ventilacion forzada

Se han sefializado adecuadamente las areas de
trabajo posiblemente afectadas

Existen medios de lucha contra incendios, en buen
estado y préximos

00 0O 000 O Qe
00 0O O 00 O Oz
00 O 000 O 0z

La superficie de trabajo es adecuada

INSTRUCCIONES COMPLEMENTARIAS O
PRECAUCIONES ESPECIALES A SEGUIR POR EL
EJECUTOR EN LOS TRABAJOS PREVIOS

Aplicar normativa de trabajo n°

EQUIPOS DE PROTECCION Y MEDIOS DE PREVENCION A
UTILIZAR:

Gafas protectoras
Guantes antiacidos
Traje antiacido
Méscara autbnoma
Mascarilla buconasal

Extintgres CO,
Extintores polvo
Otros equipos:

INSTRUCCIONES COMPLEMENTARIAS:

PRECISA PERSONAL DE VIGILANCIA Si No

Nombre persona vigilante:

Firma:

Enterado de las instrucciones complementarias, de los equipos a
emplear y de la Normativa de trabajo a aplicar. El operario ejecutor

Fdo.:

Inspeccionada personalmente el area de trabajo y/o el equipo
destinado a su reparacion, certifico que se han efectuado
correctamente los trabajos preparatorios especificados.

El Director de la Unidad Funcional

Inspeccionada personalmente el &rea de trabajo y/o el equipo
destinado a su reparacion, y comprobado el cumplimiento de los
requisitos indicados, certifico que puede efectuarse el trabajo con las
debidas garantias de seguridad. El responsable de Ejecucion

Cadigo: PPRL-ULE 307i01

Seguridad factoria:

Fdo.:
Fdo.: Empresa:
Teléfono de contacto:
TELEFONOS DE EMERGENCIA TERMINADO EL DIA/HORA:
Ambulancia:
Bomberos:
Incidencias:

[ se precisa renovacién de Permiso
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ANEXO.- 1l

Ejemplos de

ACTIVIDADES O PROCESOS CON RIESGOS ESPECIALES

(necesaria la presencia de Recursos Preventivos)
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Instrucciones para ELABORAR PERMISOS DE TRABAJOS ESPECIALES

ACTIVIDAD O PROCESO PELIGROSO O CON RIESGOS ESPECIALES
(Listado no exhaustivo)

REGLAMENTO DE ORIGEN

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno
del puesto de trabajo.

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

Actividades en las que se utilicen méaquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad ocuando la proteccidn del trabajador no esté suficientemente garantizada adn
después de haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable,
en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una
atmosfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para su ocupacion continuada
por los trabajadores.

R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997|

Trabajos con exposicién a agentes téxicos y muy téxicos, y, en particular, a agentes
cancerigenos, mutagénicos o téxicos para la reproduccién.

Trabajos propios de mineria a cielo abierto y de interior, y sondeos en superficie terrestre o
en plataformas marinas.

Actividades en la industria siderirgica y en la construccion naval.

Produccion de gases comprimidos, licuados o disueltos o utilizacién significativa de
éstos.

Trabajos que produzcan concentraciones elevadas de polvo silicio.

Anexo | del R.D.39/1997

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes en zonas controladas segin RD
53/1992, de 24 de enero, sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes.

Actividades en que intervienen productos quimicos de alto riesgo o que precisen de
medidas de control de riesgos inherentes a accidentes graves en los que intervengan
sustancias peligrosas.

Trabajos con exposicion a agentes biol6gicos de los grupos 3 6 4, conforme con el
R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Actividades de fabricacién, manipulacion y utilizacién de explosivos, incluidos los articulos
pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos.

Actividades en inmersién bajo el agua. Riesgo de Ahogamiento por Inmersién. Trabajos
realizados en inmersién con equipo subacuético.

Actividades en obras de construccién, excavacion, movimientos de tierras y tlneles, con
riesgo de caida de altura o sepultamiento. Y otros trabajos, que supongan movimientos
de tierra, subterraneos.

Trabajos con riesgos eléctricos, en alta tensién o en proximidad de las mismas.

Anexo | del R.D.39/1997
Anexo Il del R.D.1627/1997

ACTIVIDAD O PROCESO PELIGROSO O CON RIESGOS ESPECIALES PARA LA U.LE.
(en especial cuando se contratan a empresas ajenas)

Actividad que implique el riesgo de exposicién a polvo que contenga fibras de amianto

Trabajos que impliquen exposicion a radiaciones ionizantes o laseres

Trabajos que se efectien en las proximidades de atmésferas potencialmente explosivas

Actividades que impliquen la manipulacién, transporte o utilizacion de sustancias explosivas, incluidos articulos pirotécnicos u otros

objetos o instrumentos que contengan explosivos.

Trabajos con riesgo eléctrico (trabajos en tension)
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ANEXO.- IV

Ejemplos de

CARACTERISTICAS DEL RECIN TO, ZONA Y/0 AMBIENTE DE TRABAJO
que pueden hacer necesario el Permiso de Trabajo Especial

(Listado NO exhaustivo)
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1. DESCRIPCION DEL RECINTO

1.1. CARACTERISTICAS DEL LUGAR

1.1.1.

112

1.13.

11.4.

1.15.

El recinto es de dificil acceso (aberturas limitadas no disefiadas especificamente para el acceso
de personas, y que no permite una entrada y salida en forma segura y rapida de todos sus
ocupantes).

Si D NO D

El recinto presenta zonas no visibles desde la boca de acceso.

Si D NO D

El recinto posee zonas de paso estrechas, por ejemplo en el interior de tineles o chimeneas,
acceso al sistema de alcantarillado,... teniendo que adoptar posturas poco ergonémicas en el
interior de los mismos. (Para su valoracion, considerar la opinion del trabajador y de la Unidad de
P.R.L.delaU.Le.).

Si D NO D

El interior del recinto posee superficies resbaladizas (presencia de fluidos, superficies metalicas
pulidas, escalones desgastados, etc.).

Si D NO D

El acceso al recinto se realiza mediante ascenso o descenso de desniveles, por ejemplo mediante
la utilizacion de escalas verticales o haciendo uso de arnés con sistema de elevacion (entrada a pozos,
alcantarillas, silos, cubiertas de edificios,...)

Si D NO D

1.1.6 El recinto se encuentra en una zona de derrumbamientos o movimientos de tierras; por ejemplo, en

zanjas o tuneles. (Para su valoracion, hacer estudios especificos sobre las caracteristicas del
terreno y tipo de construccion, entre otros).

Si D NO D

En caso afirmativo de cualquiera de las anteriores, especificar las caracteristicas del recinto y desarrollar un
permiso de trabajo especial.
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2. CARACTERISTICAS DE LA ATMOSFERA

2.1. PRESENCIA DE CONTAMINANTES QUIMICOS

2.1.1. La ventilacién natural es desfavorable (aberturas limitadas, existencias de zonas sin corrientes
de aire, angulos muertos, etc.).

Si D NO D

2.1.2. El nivel de oxigeno es deficiente. (Para su valoracion, efectuar mediciones del nivel de
oxigeno, desde zona segura. Se considera que la concentracién es deficiente cuando es
inferior al 19,5%, siendo critica cuando no alcanza el 17%).

Si D NO D

2.1.3. Las caracteristicas de la zona o los procesos que se llevan a cabo reducen significativamente
los niveles de oxigeno:
¢ En la zona se llevan a cabo procesos de oxidacion de metales, combustiones lentas o llamas
(por ejemplo, en el interior de tanques y depoésitos metalicos, trabajos de soldadura, etc.).

Si D NO D

¢ El recinto posee aguas carbonatadas (grutas, cavernas, cuevas, zonas de formacion de
estalactitas o estalagmitas, etc.).

Si D NO D

2.1.4. Los trabajos desarrollados requieren consumo elevado de oxigeno (actividades con una carga
fisica intensa) y se realizan en recintos extremadamente reducidos. (Para su valoracion,
considerar conjuntamente el consumo de oxigeno y la renovacion del aire interior).

L] L]

2.15. El recinto puede contener o ha contenido sustancias quimicas (tanques, depdsitos,
botellas a presion,...).

L] L]

2.1.6. Existe posibilidad de filtraciones y vertidos téxicos de actividades proximas (poligonos
industriales, redes de aguas residuales, industrias quimicas, depdsitos de hidrocarburos, etc.).

L] L]

2.1.7. El recinto se encuentra comunicado con zonas donde se pueden generar o desprender
gases, vapores, nieblas o polvos, asfixiantes o toxicos.

L] L]

2.1.8. En la zona es posible la formacion de reacciones quimicas imprevistas o intempestivas; por
ejemplo, areas de vertidos industriales.

L] L]

2.1.9. En el interior del recinto se llevan a cabo actividades o procesos que liberan contaminantes
al ambiente:
e Trabajos de mantenimiento con aplicacién de pinturas, disolventes u otros productos que
contienen sustancias toxicas.

Si D NO D
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¢ Trabajos de reparacion con soldadura.

Si D NO D

e Trabajos de removido y pisado de lodos con liberacién de sulfuro de hidrégeno (H2S).
s L] o L]

¢ Trabajos de desatasco de conducciones con liberacién de HzS.

Si D NO D

e Procesos de descomposicion biolégica y/o fermentacion de sustancias (fosas sépticas,
purines, mataderos, granjas, depuradoras de aguas residuales, pozos, arquetas, etc.) que
producen la formacién de sulfuro de hidrégeno (H2S), metano (CHa) y/o monéxido de carbono
(CO), entre otros.

Si D NO D

e Utilizacion de motores de combustién en el interior del recinto; por ejemplo, bombas de
achique, generadores eléctricos, compresores, vehiculos en aparcamientos cerrados, etc.

Si D NO D

2.1.10. Los trabajos realizados requieren el uso de gases inertes como argon, nitrogeno, dioxido de
carbono (COy), etc.; por ejemplo, para efectuar trabajos de soldadura en zonas con atmdsferas
explosivas.

Si D NO D

2.1.11. Enla zona se acumulan gases mas pesados que el aire como el diéxido de carbono (CO2); por
ejemplo, en las zonas bajas de pozos, zanjas, bodegas de fermentacion, etc.

Si D NO D

En caso afirmativo de cualquiera de las anteriores, especificar las caracteristicas del recinto y tipos de
contaminantes que pueden estar presentes y desarrollar un permiso de trabajo especial.

2.2. PRESENCIA DE ATMOSFERAS EXPLOSIVAS (ATEX)

2.2.1. En el recinto existe o puede existir mezcla en el aire de sustancias inflamables en forma
de gases, vapores, nieblas, polvos o fibras combustibles (nube o capa). Si esta mezcla esta
comprendida dentro del rango de explosividad (el cual puede variar en funcién del nivel de
oxigeno presente en el ambiente), es decir, entre el limite inferior de explosividad (LIE) y el
limite superior de explosividad (LSE), existe riesgo de explosion. Dependiendo de la
probabilidad, frecuencia y duracion, se clasifican en:

» La formacién de atmésferas explosivas por presencia de polvos o sustancias inflamables es
muy probable, permanente o durante un tiempo prolongado (por ejemplo, el interior de tanques
de combustibles, silos, almacenes de cereal,...).

Si D NO D
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2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

» La formacion de atmdsferas explosivas por presencia de polvos o sustancias inflamables es
probable (por ejemplo, alrededor de las tomas de entrada y salida de los recipientes de tanques
de combustible, silos, almacenes de cereal, etc.).

Si D NO D

La formacion de atmosferas explosivas por presencia de polvos o sustancias inflamables es
poco probable (por ejemplo, en las inmediaciones de tanques de combustible, silos, almacenes
de cereales, etc.).

Si D NO D

El recinto confinado contiene o ha contenido sustancias inflamables (tanques o depésitos de
combustible, canalizaciones de gas,....).

Si D NO D

Existe posibilidad de filtraciones de sustancias combustibles procedentes de las actividades
del entorno, en zonas préximas a instalaciones de produccion, almacenamiento o distribucién
de gas combustible, gasolineras, poligonos industriales, etc., 0o en recipientes a través de
grietas o fracturas, o incluso en espacios naturales como pozos, zanjas, etc.

Si D NO D

En el terreno se producen formaciones de bolsas y emanaciones de gases combustibles de forma
natural (terrenos carboniferos, zonas de abono con excrementos animales), que pueden deberse,
entre otros, a procesos de degradacion anaerobia, como la formacién de metano en la digestion
de lodos o procesos de fermentacion en fosas sépticas.

Si D NO D

Se realizan trabajos con aplicacion de pinturas, disolventes u otros productos que contienen
sustancias inflamables.

Si D NO D

Se llevan a cabo procesos que liberan O, al ambiente y originan atmosferas sobreoxigenadas
(se considera que, cuando el nivel de oxigeno es superior al 23%, la concentracién es
especialmente peligrosa, siendo critica cuando alcanza el 25%), favoreciendo la formacion de
explosiones (especial consideracion requiere la presencia de agentes quimicos “ricos” en atomos
de oxigeno; por ejemplo, permanganato potasico, dicromato sédico, etc.):

* Trabajos de oxicorte o soldadura oxiacetilénica.

Si D NO D

* Procesos de licuefaccion en las superficies frias de equipos no aislados, instalados en el interior
del recinto, por ejemplo, en el interior de depdsitos criogénicos, tanques de refrigeracion, etc.

Si D NO D

+ Vaporizacion de oxigeno en el interior de recipientes criogénicos.

Si D NO D

En caso afirmativo de cualquiera de las anteriores, especificar las caracteristicas de la atmésfera explosiva y
desarrollar un permiso de trabajo especial.
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2.3. PRESENCIA DE AGENTES BIOLOGICOS

2.3.1. En el recinto existen aguas contaminadas (por ejemplo, procedentes de centros hospitalarios,
depuradoras de aguas, alcantarillas, fosas sépticas, fosos de purines en granjas, etc.) con posible
presencia de agentes biol6gicos

Si D NO D

2.3.2. En el recinto existen animales u otros posibles vectores de transmisién de agentes biol6gicos
(roedores, insectos,...).

Si D NO D

2.3.3. En el recinto existen instrumentos o materiales de desechos que pueden estar infectados con
material biolégico (jeringuillas, elementos punzantes, etc.)

Si D NO D

2.3.4. En el recinto pueden proliferar microorganismos oportunistas en zonas donde se acumulan fluidos
no contaminados.

Si D NO D

En este sentido hay que considerar, entre otros:

* Fluidos en mal estado de conservacion, por ejemplo, en el interior de depésitos y cubas de
preparacion de leche u otros productos alimentarios.

* Fluidos con caracteristicas especiales, por ejemplo, sueros fisiolégicos que actlan de caldo de
cultivo para bacterias o agua enriquecida con hierro y manganeso donde proliferan
ferrobacterias cuya descomposicion favorece la aparicion de nuevas bacterias, entre otros.

2.3.5. En el espacio confinado existe polvo organico que puede ocasionar hipersensibilidades alérgicas,
por ejemplo, el polvo de cereal almacenado en silos, harinas, etc.

Si D NO D

En caso afirmativo de cualquiera de las anteriores, especificar las caracteristicas del agente bioldgico y
desarrollar un permiso de trabajo especial.
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3. DESCRIPCION DE LA TAREA

3.1. EMPLEO DE EQUIPOS DE TRABAJO

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.15.

La tarea implica la utilizacion de equipos eléctricos (sistemas de alumbrado, taladros
eléctricos,...) 0 existen instalaciones eléctricas en el interior del recinto que pueden actuar
como fuentes de ignicién en atmdsferas explosivas (en este sentido es preciso valorar si los
equipos e instalaciones empleadas se adeclUan a las caracteristicas de explosividad de la
atmosfera).

Si D NO D

La tarea requiere la utilizaciébn de herramientas metélicas, como destornilladores, alicates,
llaves, etc. que pueden actuar como fuentes de ignicion en atmdsferas explosivas (en este
sentido es preciso valorar si los equipos, herramientas e instalaciones empleadas se
adeclan a las caracteristicas de explosividad de la atmésfera).

Si D NO D

Los equipos empleados emiten ruido y/o vibraciones, por ejemplo, taladros, lijadoras, sierras
de disco, etc., cuyos niveles pueden verse incrementados debido a efectos de reverberacion
en el interior del recinto.

Si D NO D

Los equipos empleados emiten contaminantes quimicos, por ejemplo, equipos con motores de
combustién que liberan CO:a.

Si D NO D

Se utilizan otros equipos de trabajo cuyos riesgos pueden verse agravados en el interior de
espacios confinados.

Si D NO D

En caso afirmativo de cualquiera de las anteriores, se deben especificar los equipos empleados, los

riesgos que pr

oducen en el trabajador y desarrollar un permiso de trabajo especial.

3.2. DESEMPENO DE LA ACTIVIDAD
3.2.1. Los trabajos se realizan a una altura determinada sobre el nivel del suelo, por ejemplo, las
tareas de mantenimiento o reparacion en el interior de cubas, silos, pozos, tlneles verticales,...
con riesgo de caida en altura durante la realizacion de las operaciones.
si [ no |
3.2.2. Se adquieren posturas poco ergonémicas durante la realizacion de los trabajos (espacios
angostos o reducidos, mantenimiento de posturas forzadas durante periodos de tiempo
relativamente prolongados en el tiempo, etc) que puede ocasionar trastornos
musculoesqueléticos durante su realizacion.
s L] o L]
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3.2.3. El nivel de iluminacién es insuficiente para la exigencia visual de los trabajos. (Ver Anexo IV del
RD 486/97, sobre iluminacion de los lugares de trabajo).

Si D NO D

3.2.4. Durante la realizacion de los trabajos existe posibilidad de caidas de objetos, golpes, cortes,
punciones, deslizamientos, atrapamientos, ahogamiento, etc.

Si D NO D

En este sentido hay que considerar

3.2.4.1. Caidas de objetos desde la/s boca/s de entrada
3.2.4.2. Golpes con elementos fijos, como las paredes del recinto por zonas de paso
estrechas.
3.2.4.3. Golpes con elementos en movimiento, como las partes giratorias en el interior de cubas,
tanques, etc.
3.2.4.4. Cortes con material de desecho: vidrios, cascotes, etc.
3.2.4.5. Atrapamientos con sustancias sélidas o liquidas; por ejemplo, en silos, alcantarillas,....
3.2.4.6. Deslizamientos por superficies resbaladizas (interior de tanques, depositos,...)
3.2.4.7. Ahogamiento en alcantarillas, depuradoras, taneles, etc. por aumento del nivel del
fluido causado por fuertes inundaciones o en el interior de recipientes, debido a
fallos en la puesta “fuera de servicio” de las instalaciones en tanques, cubas, silos,
etc.
3.25. Larealizacion de los trabajos implica a terceras empresas. Es preciso considerar el
Procedimiento sobre Coordinacién de Actividades Empresariales (PPRL-ULE-303):
3.2.5.1. Trabajos que se realizan en las instalaciones de otras empresas (operaciones de
mantenimiento, reparacion, revision, etc. en espacios confinados pertenecientes a otras
empresas).

Si D NO D

3.2.5.2. Trabajos que se realizan con equipos de trabajo de otras empresas.

Si D NO D

3.2.5.3. Trabajos donde pueden producirse vertidos o filtraciones de otras empresas
(operaciones de mantenimiento, saneamiento, reparacién, revisién, etc. en redes de
distribucion, sistemas de alcantarillado, etc.).

Si D NO D

3.2.6. El acceso al recinto se produce para efectuar el rescate de terceras personas que precisan
ser atendidas con caracter urgente (en este sentido sélo se consideraran trabajos de
salvamento realizados por personal especificamente adiestrado para dichas tareas).

Si D NO D

En caso afirmativo de cualquiera de las anteriores, especificar las caracteristicas del desempefio de la
actividad y determinar si el trabajo en el espacio confinado podria afectar a otros trabajos o trabajadores
en la proximidad o viceversa y desarrollar los PPRL-ULE-303 y PPRL-ULE307.
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