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Por una vuelta responsable al Campus de Ponferrada

Propuesta extraída de “Planes y Medidas Adoptadas COVID-19” de la 
Universidad de León: http://servicios.unileon.es/unidad-prevencion-riesgos-
laborales/
Esta propuesta puede experimentar cambios atendiendo a las indicaciones de 
las autoridades sanitarias y académicas correspondientes.

El objetivo de estas recomendaciones es minimizar las posibilidades 
de transmisión de la Covid-19 en el Campus de Ponferrada

http://servicios.unileon.es/unidad-prevencion-riesgos-laborales/
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1. ¿Cuáles son los CANALES DE COMUNICACIÓN ante síntomas de COVID-19 en 
el Campus de Ponferrada?

CASO CON 
SÍNOTMAS

Responsables 
académicos de las 

titulaciones (Centros 
y/o Departamentos) 
o Jefes de Servicio

Unidad Básica de 
Vigilancia (UBV) 
del Campus de 

Ponferrada (Pilar 
Marqués o Arrate 

Pinto)

Sistema de 
Vigilancia 

Epidemioló-gica
de la Ule
(SiVeUle, 
Santiago 

Gutiérrez) 
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2. ¿Cuáles son los SÍNTOMAS?

Más frecuentes

FIEBRE

TOS

SENSACIÓN DE FALTA DE AIRE

Menos frecuentes

• Dolor de garganta o al tragar

• Dolor torácico

• Anorexia (pérdida de apetito)

• Diarrea

• Pérdida sentido de olfato (Anosmia)

• Cefalea (dolor de cabeza)

• Vómitos

• Astenia (debilidad, cansancio)

• Pérdida sentido del gusto

• Mialgias (dolores musculares)

Con síntomas, no 
acudir al campus, y 
llamar a tu centro 
de salud
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3. ¿Cuáles son los ITINERARIOS de circulación?
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Edificios A, B, C
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Edificios A, B, C
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Sala COVID 
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Edificio Aulario
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Edificio Aulario

Edificio Biblioteca: Puerta de entrada, y puerta de salida
Edificio de Investigación: Una puerta para entrada y salida 
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¿Cómo nos movemos por los edificios?:
• Andar por la derecha

• Respetar distancia de seguridad, y señalética

• Entrar a los espacios de trabajo en orden y manteniendo distancia de seguridad.

• Utilizar las papeleras, especialmente las papeleras de pedal.

• Evitar aglomeraciones en los momentos de distensión. Atención a las cifras 

permitidas por autoridades. 
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4. ¿Cuáles son nuestras ACCIONES para la prevención 
en la vida diaria en el Campus de Ponferrada?
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Medidas de higiene
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Indicación de aforo (espacios comunes, aulas y laboratorios)
Medidas para sociabilizar
En el aula
• Medidas higiénicas.
• Sentarse en el mismo lugar (burbujas).
• Limpieza y desinfección de su espacio de trabajo en caso de que lo indique el profesor.
En los laboratorios
• Medidas higiénicas.
• Trabajar siempre con los mismos grupos (burbujas).
• Limpieza y desinfección de su espacio de trabajo siempre.
Información sobre la COVID a los estudiantes de 1º.
Información sobre la COVID a los estudiantes/PDI/PAS.
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• Formación en prevención COVID por video para estudiantes y profesores
• Formación en lavado de manos para estudiantes
• Implicar a los estudiante en el contexto COVID.
• Supervisar entradas, salidas, vigilancias de medidas
• Gestión de residuos infecciosos COVID-19
• Ventilación
• Señalética
• Limpieza y desinfección
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Y…..especialmente mucha responsabilidad y compromiso
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5. ¿Cuáles son nuestras ACTUACIONES frente a síntomas?
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¿Cómo ACTUAR un profesor cuando un estudiante le manifiesta síntomas en el aula?

1. Manifestar tranquilidad.

2. Acciones:

a. Llevará al alumno a la sala COVID. El alum/PDI/PAS/miembro de la Unidad Básica de

Salud/ llamará a su centro de salud y dará soporte al estudiante.

b. Los alumnos que están rodeando al alumno con síntomas, sólo los inmediatos,

esperarán en el sala hasta que vuelva el profesor para llamar a los centros de salud

correspondientes o al número COVID de la Junta de Castilla y León (900222000).

c. El resto de los alumnos abandonarán el aula hasta nueva instrucción.

d. Ese día, el aula quedará anulada para desinfección.

e. La continuidad de la docencia se indicará desde el centro.

f. Si la persona que inicia síntomas está en una situación de gravedad o tiene dificultad

respiratoria, se avisará al 112.
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¿Cómo ACTUAR los responsables de centro o jefes de servicio cuando reciban un aviso de un alumno o

profesor que ha tenido síntomas, bien que esté en casa, o bien que esté en el aula?

Comunicarlo a la UBV del Campus de Ponferrada (Pilar Marqués o Arrate Pinto), estar pendiente del

alumno/PDI/PAS por si necesita algún tipo de apoyo y coordinarse con el Vicerrectorado del Campus de

Ponferrada.

¿Cómo ACTUAR los miembros de la UBV del Campus de Ponferrada cuando reciban un aviso de un 
alumno/PDI/PAS que ha tenido síntomas, bien que esté en casa, o bien que esté en el aula?
Comunicarlo a los responsables de los Centros y Jefes de Servicio, y a SIVEULE mediante Santiago Gutiérrez 
Martín.

¿Cómo ACTUAR cualquier persona que se encuentre en el recinto universitario si ve a una persona que

inicia síntomas y está en situación de gravedad o tiene dificultad respiratoria?

Avisar al 112.
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Por una vuelta responsable 

al Campus de Ponferrada

“Nunca tu 

comportamiento ha 

sido tan importante 

para los demás”


