
El aprendizaje servicio es un método para unir el
aprendizaje con el compromiso social, es
aprender haciendo un servicio a la comunidad.

La salud en el camino de 
Santiago: propuesta de 
Aprendizaje- Servicio. 

• Prácticas Clínicas:

• Parte fundamental de la formación curricular de los
alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud
(Enfermería, Fisioterapia y Podología).

• Realizada habitualmente establecimientos Sanitarios
Clínicos.

• Actividad Propuesta: oportunidad de realizar un
aprendizaje en un entorno de servicio a la comunidad.
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La Salud en el Camino de 
Santiago: Descripción de la 
Experiencia

• Reuniones directoras del curso: Vicerrectorado de 
Relaciones Institucionales, Campus de Ponferrada.

• 30 noviembre de 2022  (Vicerrectores, alcaldes y 
responsable de albergues)

• 19 de enero

• 26 de enero

• 3 de febrero

• 23 de febrero

• 23 de mayo

• 27 de Mayo



• Favorecer la formación práctica de sus alumnos y

redundar en la mejora de la salud de la población, tanto

desde el ámbito de la prevención, como del tratamiento

de posibles lesiones musculoesqueléticas.

• El aprendizaje colaborativo ya que para la atención

integral deben coordinarse alumnos de diferentes

titulaciones, y procedentes de dos universidades.

• Interaccionar con población de otros países y culturas,

por lo que también mejora sus competencias

sociolingüísticas.

La Salud en el Camino de Santiago: Objetivos



Formación teórica. Online. 
Del 4 al 8 de Julio. Horario: 9.00-13.00 h

La Salud en el Camino de Santiago: 
Descripción de la Experiencia

18 Docentes
Profesores UMH (9 docentes)

Fisioterapia: 2
Terapia Ocupacional: 1
Nutrición: 1
Historia del Arte: 1

Profesores ULE (9 docentes)
- Podología: 3
- Fisioterapia: 5
- Enfermería: 2

Astorga: Albergue Siervas de María



26 estudiantes 
de Podología

(13 UMH y 13 ULE)

14 estudiantes 
de Fisioterapia

(12  UMH y 1 ULE)

3 estudiantes 
de T.  

Ocupacional  
(3 UMH)

42 estudiantes (28 de la UMH y 14 de la ULE)

La Salud en el Camino de Santiago: 
Resultados



Se han realizado 521 atenciones a los 
peregrinos:

- 302 atenciones en el servicio de Podología (172 
Astorga y 130 Ponferrada)

- 198 atenciones en el servicio de Fisioterapia (136 
Astorga y 62 Ponferrada)

- Unas 20 atenciones en el servicio de Terapia 
Ocupacional (todas en Astorga).

Ampollas 

Rozaduras

Patología ungueal 

Patología muscular de espalda 
(sobrecarga por la mochila)

Dolor en rodilla

Técnicas de relajación

La Salud en el Camino de Santiago: 
Resultados

Se les pasa a los usuarios una encuesta de satisfacción y de datos clínicos a través de un Google Form

https://forms.gle/wPfsvNQ64Xp3puJp8;

https://forms.gle/wPfsvNQ64Xp3puJp8
https://forms.gle/wPfsvNQ64Xp3puJp8


Encuesta de satisfacción del alumnado antes de hacer el curso

La Salud en el Camino de Santiago: Resultados:

CARACTERÍSITICAS DE LA MUESTRA



 Posibilidad de conocer futuros profesionales de nuestra misma profesión de otros lugares que tendrán otro 

punto de vista diferente que nos puede hacer abrir la mente y aprender mucho.

 Conocer otras formas de trabajo y en función de cómo trabajan en su universidad y conocer futuros 

compañeros de profesión.

 Aprender a trabajar en equipo y compartir diferentes maneras de afrontar los casos

 La colaboración interdisciplinar creo que es fundamental para poder actuar de manera conjunta desde distintos 

puntos de vista y ayudándonos a aumentar conocimientos de cada disciplina.

 Desde mi punto de vista y hablando desde el ámbito de la fisioterapia creo que puede ser muy fructífero la 

unión de ambas universidades porque creo que podemos ayudarnos mutuamente en diferentes técnicas que 

podamos realizar.

 Podemos compartir conocimientos entre ambas universidades aunque sea el mismo grado y hacer contactos 

profesionalmente.

 Establecer relaciones ente estudiantes y profesores de distintas universidades es enriquecedora ya que nos 

ofrece la posibilidad de aumentar los conocimientos y distintas maneras de focalizar la formación de la profesión

 Diferentes métodos de enseñanza y experiencia.

 Aumentar tu ámbito social y conocer la forma de trabajar de otras personas.

 Ayudarnos y aprender entre compañeros de la misma profesión.

 Compartir experiencias y diferente forma de trabajo.

Encuesta de satisfacción del alumnado antes de hacer el curso
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La Salud en el Camino de Santiago: Resultados

Encuesta de satisfacción del alumnado después de hacer el curso 



Encuesta de satisfacción del alumnado después de hacer el curso 

Puntuación media: 7,92Puntuación media: 7,17

La Salud en el Camino de Santiago: Resultados



Encuesta de satisfacción del alumnado después de hacer el curso 

La Salud en el Camino de Santiago: Resultados



• La experiencia de la Salud en el Camino de Santiago se ha mostrado
como un perfecto ejemplo de Aprendizaje en Servicio.

• El alumnado ha manifestado un elevado índice de satisfacción tras la
realización de la actividad, cumpliendo en general las expectativas
sobre el curso.

• Los usuarios han manifestado un elevado índice de satisfacción con la
atención recibida.

CONCLUSIONES


