La salud en el camino de
Santiago: propuesta de
Aprendizaje- Servicio.

VI JORNADA DE INNOVACION EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA

El aprendizaje servicio es un método para unir el
aprendizaje con el compromiso social, es
. aprender haciendo un servicio a la comunidad.

e Practicas Clinicas:

* Parte fundamental de la formacion curricular de los
alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud
(Enfermeria, Fisioterapia y Podologia).

* Realizada habitualmente establecimientos Sanitarios
Clinicos.

* Actividad Propuesta: oportunidad de realizar un
aprendizaje en un entorno de servicio a la comunidad.
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La Salud en el Camino de
Santiago: Descripcion de |a
Experiencia

e Reuniones directoras del curso: Vicerrectorado de
Relaciones Institucionales, Campus de Ponferrada.

* 30 noviembre de 2022 (Vicerrectores, alcaldes y
responsable de albergues)

* 19 deenero
e 26 deenero
* 3 de febrero
* 23 de febrero
* 23 de mayo
* 27 de Mayo




La Salud en el Camino de Santiago: Objetivos

* Favorecer la formacién practica de sus alumnos vy
redundar en la mejora de la salud de |la poblacién, tanto
desde el ambito de la prevencion, como del tratamiento

de posibles lesiones musculoesqueléticas.

 El aprendizaje colaborativo ya que para la atencion
integral deben coordinarse alumnos de diferentes

titulaciones, y procedentes de dos universidades.

* Interaccionar con poblacion de otros paises y culturas,
por lo que también mejora sus competencias

sociolinglisticas.



Del 4 al 8 de Julio. Horario: 9.00-13.00 h
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La Salud en el Camino de Santiago:
Descripcion de |la Experiencia

Formacion teodrica. Online.

Programa

FORMACION TEORICA (ON-LINE)

Lunes, 4 de julio
09:00 | Inauguracion del cursa | Vicerrectores de la UMH y Universidad de Leon.

09:15 | Esther Chicharro Luna | Organizacion y planificacién de atencion asistencial en el Camino de Santiago.

10:30 | Laura Minguez Valdés| Historia del Camino de Santiago. Importancia de la salud en la época

medieval. Hospitales y albersgues. Representacion artistica de la salud y enfermedad en el camino de Santiago .

Martes, 5 de julio

09:00 | Cristian Martin Vazquez| Cuidados bdsicos de enfermeria en el camino de Santiago: hipoglucemia,
hipotension, traumatismos, picaduras.

10:00 | Nestor Vicente Salar | Importancia de la dieta en el camino de Santiago.

11:00 | Bibiana Trevisson Redondo| La importancia del calzado. Ayudas para la marcha.

12.00 | Veronica Compan Devesa| Ergonomia postural. Colocacién ergonomica de la mochila.

Miercoles, 6 de julio

09.00 | Alba Gracia Sanchez | Tratamiento bdsico de lesiones ampollosas y hematomas en el pie.
Tratamiento de lesiones ungueales.

10.00 | Nuria Padrds Flores | Vendajes especificos para lesiones del MMII: esguince, metatarsalgia,
fascitis, patologia digital.

11.00 | Marta Valencia Prieto | Modelo predicitive del dolor en los peregrinos del Camino de Santiago.
12.00 | Ana F. Lopez Rodriguez | Importancia del descanso y relajacién. Técnica de Mindfulness.

Jueves, 7 de julio

09.00 | Raquel Leirds Rodriguez | Valeracién y tratamiento fisioterdpico de las lesiones del tobillo y el
pie.

10.00 | Carlos Lozano Quijada | Lesiones misculo-esqueléticas v alteraciones posturales en extremidades
superiores y cervicales durante el Camino de Santiago. ;Por qué ocurren?”

11.00 | Lorena Alvarez del Barrio | Tratamiento fisico de lesiones mds frecuentes en miembros superiores.
12.00 | M* Mercedes Reguera Garcia | Auto estiramientes en neurodinamia.

Viernes, 8 de julio

09.00 | Natalia Arias Ramos | Casos clinicos de enfermeria.
10.00 | Emilio Poveda Pagén | Casos clinicos de miembro superior.
11.00 | Sara Zunica Garcia| Casos clinicos en miembro inferior.

Formacion Practica.
Del 11 al 31 de Julio. Horario: 16.00-20.00 hs.

Ponferrada: Albergue San Nicolas de Flle

. 18 Docentes

Profesores UMH (9 docentes)
Fisioterapia: 2
Terapia Ocupacional: 1
Nutricion: 1
Historia del Arte: 1

Profesores ULE (9 docentes)

- Podologia: 3

- Fisioterapia: 5

- Enfermeria: 2




La Salud en el Camino de Santiago:
Resultados

42 estudiantes (28 de la UMH y 14 de la ULE)

26 estudiantes 14 estudiantes 3 estudiantes

de Podologia de Fisioterapia deT.
Ocupacional

(13 UMH y 13 ULE) (12 UMH y 1 ULE)
(3 UMH)




La Salud en el Camino de Santiago:
Resultados

/ Ampollas
Se han realizado 521 atenciones a los Rozaduras
peregrinos: Ly

Patologia ungueal

- 302 atenciones en el servicio de Podologia (172
Astorga y 130 Ponferrada)

Patologia muscular de espalda
(sobrecarga por la mochila)

- 198 atenciones en el servicio de Fisioterapia (136

Astorga y 62 Ponferrada) Dolor en rodilla

- Unas 20 atenciones en el servicio de Terapia
Ocupacional (todas en Astorga).

Técnicas de relajacion

Se les pasa a los usuarios una encuesta de satisfaccion vy de datos clinicos a través de un Google Form
https://forms.qgle/wPfsvNO64Xp3puJp8:



https://forms.gle/wPfsvNQ64Xp3puJp8
https://forms.gle/wPfsvNQ64Xp3puJp8

CARACTERISITICAS DE LA MUESTRA

Curso que acabas de cursar

Género

29 respuestas
@ Hombre
@ Mujer
@ No binario

29 respuestas

Titulacién
29 respuestas

o
o @ Grado de Fisiclerapia
® 4 @ Grado de Terapia Ocupacional

@ Grado de Podologia

Encuesta de satisfaccion del alumnado antes de hacer el curso

;Coémo son AHORA MISMO tus conocimientos sobre la prevencién y el tratamiento de lesiones

durante el senderismo?

5(17,2 %)

29 respuestas
15
10
5
1(3.4 %)
0(0 %) 0(0 %) 0 (0 %) 0(0 %)
0 —| | 1 e %Y
1 2 3 4 5

12 (41,4 %)

2(6,9 %)

0(0 %)

10

iCrees que es positivo que las practicas asistenciales la realicen de manera conjunta estudiantado

de dos universidades diferentes?
29 respuestas

®si
@ No
® Nolose

¢Qué competencias transversales esperas que se fomenten en esta actividad?
29 respuestas

Conocimiento de una segun...
Dominio de conocimientos b...
Capacidad de organizacion. ..
Capacidad critica y autocritica
Capacidad de analisis y sint...
Capacidad de toma de decis. ..
Capacidad de desarrollar co...
Habilidad de trabajar de for...
Resolucién de problemas,
Habilidades de gestion de la...
Capacidad de adaptarse a n...
Ninguna|—0 (0 %)




La Salud en el Camino de Santiago: Resultados

Encuesta de satisfaccion del alumnado antes de hacer el curso

Posibilidad de conocer futuros profesionales de nuestra misma profesion de otros lugares que tendran otro
punto de vista diferente que nos puede hacer abrir la mente y aprender mucho.

Conocer otras formas de trabajo y en funcidon de como trabajan en su universidad y conocer futuros
comparneros de profesion.

Aprender a trabajar en equipo y compartir diferentes maneras de afrontar los casos

La colaboracion interdisciplinar creo que es fundamental para poder actuar de manera conjunta desde distintos
puntos de vista y ayudandonos a aumentar conocimientos de cada disciplina.

Desde mi punto de vista y hablando desde el ambito de la fisioterapia creo que puede ser muy fructifero la
union de ambas universidades porgue creo que podemos ayudarnos mutuamente en diferentes técnicas que
podamos realizar.

Podemos compartir conocimientos entre ambas universidades aunque sea el mismo grado y hacer contactos
profesionalmente.

Establecer relaciones ente estudiantes y profesores de distintas universidades es enriquecedora ya que nos
ofrece la posibilidad de aumentar los conocimientos y distintas maneras de focalizar la formacion de la profesion
Diferentes métodos de enseilanza y experiencia.

Aumentar tu ambito social y conocer la forma de trabajar de otras personas.

Ayudarnos y aprender entre compafieros de la misma profesion.

Compartir experiencias y diferente forma de trabajo.




Encuesta de satisfaccion del alumnado después de hacer el curso

iCrees que la participacion en la actividad ha aumentado tus conocimientos especificos sobre

aspectos de prevencion y tratamiento de lesiones en el trekking?

27 respuestas 27 respuestas

®si Liderazgo 1(3,7 %)
® No Trabajo en equipo
@ Nolo sabe Conocimiento de una segun...

Dominio de conocimientos b...
Capacidad de organizacion...
Capacidad critica y autocritica

Capacidad de analisis y sint... 7 (25,9 %)
Capacidad de toma de decis...
Capacidad de desarrollar co... 6 (22,2 %)

Habilidad de trabajar de for...
Resolucion de problemas
Habilidades de gestion de la... 4 (14,8 %)
Capacidad de adaptarse an...
Ninguna—0 (0 %)

0 5 10

12 (44,4 %)

15

17 (63 %)

:Qué competencias transversales crees que has mejorado con tu participacion en esta actividad?

24 (88,9 %)

19 (70,4 %)

16 (59,3 %)

18 (66,7 %)

17 (63 %)

20

21(77,8 %)

21(77,8 %)

25



Encuesta de satisfaccion del alumnado después de hacer el curso

¢Coémo son AHORA MISMO tus conocimientos sobre la prevencion y el tratamiento de lesiones +Como son tus conocimientos DESPUES DE REALIZAR EL CURSO sobre la prevencion y el

durante el senderismo?

29 respuestas

tratamiento de lesiones durante el senderismo?
27 respuestas

15 .
12 (41,4 %) 12 (44,4 %)
10
10 8 (29,6 %)
5(17,2 %) 5 (18,5 %)
° 5
1(3.4 %)
O(OI%) O(OI%) 0(0|%) 0(0|%) 0(0%) 0(0 %) 0(0%) 00 %) 1(3,7%) 1(3.7%)

0 | \ | |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Puntuacion media; 7,17 Puntuacion media; 7,92

10



Encuesta de satisfaccion del alumnado después de hacer el curso

¢Como valorarias desde el PUNTO DE VISTA ACADEMICO haber realizado précticas asistenciales ¢Como valorarias desde el punto de vista académico el curso de verano "La salud en el Camino de
con estudiantes de otra titulacion distinta a la tuya? Santiago'?
27 respuestas 27 respuestas

15 15

12 (44,4 %)

10 10
6(22,2 %)
5(18,5 %) 5(18,5 %)
5 30111 %) 31,1 %) 5 3(1,1 %)
1(3.7%) 1G37%) 1(37%)
O(Ci%) D(OI%) O(U‘ %) U(DI"/n) D(OI%) 0(0‘%) 0(0‘ %) O(D‘ %) D(OI%) D{OI%)
0 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



CONCLUSIONES

* La experiencia de |la Salud en el Camino de Santiago se ha mostrado
como un perfecto ejemplo de Aprendizaje en Servicio.

 E| alumnado ha manifestado un elevado indice de satisfaccion tras la
realizacion de la actividad, cumpliendo en general las expectativas
sobre el curso.

* Los usuarios han manifestado un elevado indice de satisfaccion con la
atencion recibida.



