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Objet ivos2
• Mejorar la formación de los

estudiantes de FDAF, a través de
una experiencia auténtica de
aprendizaje.

• Mejorar la calidad de los procesos
de evaluación que se siguen en
algunas de las asignaturas del
Grado en CAFD de la ULE.

• Transferir el aprendizaje a la labor
professional de los futuros
egresados.

• Fundamentos de Didáctica de la 

Actividad Física (FDID), GCAFD, ULE.

• 6 cr. (3 + 3)

• 64 estudiantes, 3 profesores.

Co n t e x t o3



• La 1ª etapa, se desarrolló el
proyecto de ApS en la asignatura
de FDAF curso 2022-2023.

• La 2ª etapa, durante el actual
curso 2022-2023.

• La 3ª etapa, dentro de 4 ó 5
años.

Et apas de l  
p ro ye c t o4



Et apa 1: Diseño 
y d e s a r ro llo

4 .1
Preparación y diagnóstico

Planificación y ejecución

Evaluación, reconocimiento y 
celebración

(Chiva-Bartoll & Fernández-Rio, 2021)



Et apa 2: Diseño 
y d e s a r ro llo

Comprobar si se presentan 
instrumentos y propuestas de 

EFyC de las materias.

Obtención de datos sobre la 
implementación y puesta en 

práctica de las mismas.

Análisis de los resultados.

4 .2



Et apa 3: Diseño 
y d e s a r ro llo
Selección de egeresados que 

hayan implantado EFyC

Obtención de datos sobre la 
implementación y puesta en 

práctica de las mismas.

Análisis de los resultados.

4 .3



Preparac ión y  d iagnóst ic o de la  Et apa 1

● Subfase 1a: Análisis de los intereses, motivaciones y 
capacidades del grupo

● Subfase 1b: Diagnóstico basado en la experiencia concreta
● Subfase 1c: Formulación de objetivos a partir de la 

observación reflexiva.
● Subfase 1d: Conceptualización abstracta y vinculación 

curricular firme.



Plani f ic ac ión y  e jec uc ión de la  Et apa 1

• Subfase 2a: 
Organización y 
planificación de 
acciones concretas

• Subfase 2b: Ejecución 
y experimentación 
activa



Evaluac ión, rec onoc im ient o y c elebrac ión de la  Et apa 1

• Subfase 3ª:  Evaluación 
reflexiva en torno al 
aprendizaje personal, 
curricular y de servicio. 

• Subfase 3b: Celebración y 
reconocimiento de la 
experiencia.



Evaluac ión5
Estudiantes

Profesorado 
responsable de 

otras asignaturas 

Profesorado 
de FDID

(Santos-Pastor et al., 2021)



Conc lus iones6
(EF)2 trata de conseguir un mayor nivel de autenticidad en los
aprendizajes y cambiar la perspectiva de estudiantes y profesorado
respecto a su contribución a la mejora de los procesos de
enseñanza-aprendizaje. Los resultados, aún parciales, nos hacen ser
optimistas sobre el desarrollo de la propuesta.
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