
EXPERIENCIAS EDUCATIVAS CONTRA EL 
AGEISMO EN EL MARCO DEL CEI TRIANGULAR-E3



MOTIVACIÓN

RELACIONES 
INTERGENERACIONALE

S

COMPARTIR 
APRENDIZAJES 

TÉCNICOS E 
INTERPERSONALES



MARCO TEÓRICO
¿QUÉ ES EL ApS? INTERGENERACIONAL ApS EN LA UNIVERSIDAD

• Propuesta metodológica.

• Parte de un proyecto 
educativo.

• Servicio en y para la 
comunidad.

• Reciprocidad.

• Consciencia de los 
aprendizajes.

• Intercambio entre 
generaciones.

• Generaciones distantes.

• Relación teoría y práctica.

• Apertura a la realidad 
inmediata.

• Trabajo en equipo y 
participación.

Ley Orgánica 4/2007, de 12 
de abril, por la que se 

modifica la Ley Orgánica 
6/2001, de 21 de diciembre, 

de Universidades.



OBJETIVO

Recogida sistemática de información relativa a iniciativas contra el ageismo inspiradas 
en metodología aprendizaje servicio en el campus triangular-E3 de Castilla y León.



PROCEDIMIENTO

Concreción de un plan de 
búsqueda

Indagación en la literatura 
científica sobre ApS y 

actividades 
intergeneracionales

Establecimiento del 
procedimiento de 

búsqueda de actividades 
intergeneracionales y/o 

ApS.
Uso de los términos “ApS”, 

“intergeneracional” y 
“personas mayores”.



RESULTADOS 
Búsqueda en guías docentes de Grados

18
Nº GUÍAS 

DOCENTES 
EN GRADOS

RESULTADOS

Veterinaria (2 Grados) 94 0
Ciencias Biológicas y Ambientales (4 Grados) 222 0

Derecho (1 Grado) 53 0
Filosofía y Letras (8 Grados) 383 0

Ciencias Económicas y Empresariales (6 Grados) 346 0
Ciencias del Trabajo (1 Grado) 45 0

Ingenierías Industrial, Informática y Aeroespacial (5 Grados) 240 0
Escuela Superior y Técnica de Ingenieros de Minas (4 Grados) 244 0

Escuela de Ingeniería Agraria y Forestal (3 Grados) 223 0
Educación (3 Grados) 229 10

Ciencias de la Salud (3 Grados) 119 0
Escuela Universitaria de Trabajo Social (1 Grado) 39 0

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (1 Grado) 75 0
TOTAL 2.312 10



RESULTADOS 
Búsqueda en guías docentes de Másteres

FAMILIAS Y NÚMERO DE MASTERES IMPARTIDOS EN CADA 
UNA DE ELLAS

Nº DE GUÍAS 
DOCENTES 

EN 
MÁSTERES

RESULTADO
S

Artes y Humanidades (3 Másteres) 65 0
Ciencias de la Salud (5 Másteres) 137 0

Ciencias Sociales y Jurídicas (14 Másteres) 372 2
Ciencias (3 Másteres) 62 0

Ingeniería y Arquitectura (8 Másteres) 183 0
Másteres en proceso de extinción (5 Másteres) 107 0

TOTAL 926 2



RESULTADOS Webs de la ULE
• Programa de Convivencia Intergeneracional
• Programa de la Radio Universitaria de León “Entre 

Nosotros”
• Programa Interuniversitario de la Experiencia

INTERGENERACIONALES

• Proyecto Muévete Conmigo
• Incorporación de la Metodología Service-Learning

en la Facultad de Ciencias Biológicas y Ambientales 
de la Universidad de León

APRENDIZAJE-SERVICIO

• CEI Triangular-E³
• Proyecto de Innovación Docente Un sistema de 

Casas
• Cátedra de Envejecimiento en todas las edades 

INTERGENERACIONALES Y 
APRENDIZAJE-SERVICIO



RESULTADOS Guías docentes de Grados
TITULACIÓN ASIGNATURA Y CURSO DÓNDE APARECE

Grado Educación Infantil
“Interacción Social y Educación”

2º curso.
En las competencias

Grado Educación Infantil
“Educación Intercultural”

2º curso.
En las competencias

Grado Educación Infantil
“Perspectivas profesionales del docente”

2º curso.
En las competencias

Grado Educación Infantil
“Religión Católica y su Pedagogía I”

2º curso.
En las competencias

Grado Educación Infantil
“Religión Católica y su Pedagogía II”

2º curso.
En las competencias

Grado Educación Infantil
“Interacción Familia, Comunidad y Escuela Infantil”

2º curso.
En las competencias

Grado Educación Primaria
“Tecnologías de la Información y la Comunicación aplicadas a la Educación”

1º curso.
En las competencias

Grado Educación Primaria
“Interacción Social y Educación”

1º curso.
En las competencias

Grado Educación Primaria
“Tutoría y Orientación”

2º curso.
En las competencias

Grado Educación Social
“Principios Pedagógicos de la Educación de Personas Adultas y Mayores”

2º curso.
En las fuentes de 

información



RESULTADOS Guías docentes de Másteres

TITULACIÓN ASIGNATURA Y CURSO DÓNDE APARECE

Máster Envejecimiento Saludable y 
Calidad de Vida

“Envejecimiento Activo y 
Calidad de Vida. Programas 

de Intervención para 
Mayores”
1º curso

En el bloque de 
contenidos

Máster Envejecimiento Saludable y 
Calidad de Vida

“Trabajo Fin de Máster”
1º curso

En la bibliografía 
recomendada 

básica



RESULTADOS Propuesta de actividades

Grado  Ingeniería 
Informática

Accesibilidad

Grado Ingeniería 
Geomática y 
Topografía 

Ingeniería 
Civil

Grado Educación 
Infantil

Talleres de 
convivencia y 
resolución de 

conflictos

Máster 
Investigación en 

Psicología y 
Ciencias de la 

Educación
Envejecimiento, 

deterioro 
cognitivo y 
demencias

Máster 
Envejecimiento 

Saludable y 
Calidad de Vida

Actividad física, 
salud y calidad 

de vida



CONCLUSIONES

•El número de actividades intergeneracionales y/o ApS en la ULE son escasas.

•Es necesario dar mayor visibilidad y sistematización a iniciativas de éste tipo.

•Iniciativa útil como primer paso de difusión de la oferta de actividades
intergeneracionales y/o ApS de la ULE.
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