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Introducción (I). Situación actual

1.- Operativismo en la resolución de problemas 
de ingeniería.

2.- Ausencia de estrategias para evitar el miedo 
escénico y mejorar la calidad de sus 
presentaciones en público.

Nuestra experiencia con los alumnos que realizan 
prácticas en empresas detectan dos grandes dificultades 
a la hora de enfrentarse a las tareas encomendadas: 



Introducción (II). Situación actual

1.- Romper con el operativismo en la resolución 
de problemas.

La forma que tienen los alumnos de enfrentarse a la
resolución de un problema de ingeniería en el aula y en su
procedimiento de aprendizaje se aleja bastante de cómo
sería la forma de resolver esos mismos problemas en el
mundo laboral.

Fórmulas 
del tema Solución
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2.- Ausencia de estrategias para evitar el miedo 
escénico y mejorar la calidad de sus presentaciones 
en público.
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Objetivos

2.- Conseguir que el alumno sea capaz de regular su respuesta ante 
elementos ansiógenos que disminiyen la calidad de sus intervenciones en 
publico

1.- Destruir el puro operativismo del alumnado en la resolución de 
problemas de ingeniería intentando abrir su mente a la resolución 
científica de los mismos (es decir, sin datos y sin indicaciones de las 
condiciones existentes). 
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Realización de la experiencia (I). Reducción operativismo

Actividad 5 (del  PAGID 15)
Simulación empresarial: dar solución, desde el inicio, a una
problemática propia de una empresa de ingeniería; es decir, la
situación a resolver no cuenta con los datos necesarios para poder
resolverla, siendo el alumnado el que irá adquiriendo los datos que
cree que necesita.
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Realización de la experiencia (II). Reducción operativismo

Desarrollo de una App para Smartphone
basada en la dinámica anterior.

BINQUI
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Realización de la experiencia (I).  Control de respuesta a elementos 
ansiógenos

Estímulos
Respuestas

Respuestas

Respuesta

Refuerzo negativo

Ensayos, exámenes, exposiciones

Fisiológica: taquicardia, sudores…

Cognitivas: no puedo, esto es horrible

Escapes o evitaciones

Alivio que provoca el escapes o la evitación
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Realización de la experiencia (I).  Control de respuesta a elementos 
ansiógenos

1.- Exposición regulada, progresiva y 
medida a las USA

2.- Uso de la terapia cognitiva para la 
identificación de pensamientos irracionales

3.- Uso de la relajación
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Resultados (I): Reducción del Operativismo
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Resultados (II): Reducción del Operativismo
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Resultados (I): Control de respuesta a elementos ansiógenos

Escasa participación. 10 alumnos de 2º Grado en Biotecnología

7 alumnos de 4º Grado en CCAA

Clases adicionales a las que ya tenían

Los alumnos de ciencias son reacios a este tipo de actividades 
(con resultados a largo plazo)

1

Los alumnos no son conscientes, inicialmente, de que existen 
técnicas eficaces que permiten reducir la intensidad de su 

respuesta a elementos ansiógenos
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Resultados (II): Control de respuesta a elementos ansiógenos

Valoración muy positiva por parte de los alumnos que han
realizado la actividad (8/10).

2

Interés creciente por parte de los alumnos que no realizaron la
actividad (> 50% de los alumnos de clase que no participaron)

3
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Publicación de resultados (I): Congresos Internacionales

VII Congreso Internacional sobre Educación Digital y Gestión del
Talento Humano CIFCOM2017” que con la temática: “Modelos
Pedagógicos y su Aplicación Tecnológica en los Nuevos Ambientes
de Aprendizaje”. Orlando, Florida, USA, del 17 al 19 de Mayo
de 2017

1

14th International Conference on Teaching, Education and
Learning (ICTEL), organizado por Global Research and
Development Services, Association for Development of Teaching,
Education and Learning (ADTEL), de la Universidad de Malasia.
23 y 24 de mayo de 2017 en Lisboa. Portugal

2
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Publicación de resultados (II): Capítulos de libro

1 Calvo L.F.; García A.I.: Paniagua S. Incorporación de
experiencias lúdicas en el aula universitaria que ayuden a reducir
el modelo operativista en la resolución de problemas de
Ingeniería. Educación Digital y Gestión del talento humano en
Iberoamérica. Ed Cimted. 2017

2
Paniagua S; García A.I.: Calvo L F S. Operating method at
engineering classes: a twist is necessary. International Journal
of Social Sciences. In press
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Otras consecuencias derivadas del proyecto

1 Comienzo de conversaciones para posibles trabajos en común con:

2 Nombramiento como Par Académico:

Socialización del conocimiento para 
lograr un impacto significativo en la 

calidad de la educación
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