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Al servicio de la salud

En animales
Un equipo de 1a ULE trabaja en la aplicacion
de una novedosa técnica en veterinaria

ROSA ALVAREZ
LEON

onocian la técnica, a su crea-
dory los buenos resuitados que
estaba dando en pacientes hu-
manosy, sobre esta base, un
grupo de investigadores dela
Universidad de Le6n (ULE) ha
querido ir un poco m4s all4, llevarla a su te-
rreno ¥ darle un uso veterinario que, pese
a ser todavia poco conocido, por el momen-
to esta funcionando tan bien como espera-
ban. Desde hace unos cinco afios este equi-
po -dirigido por el profesor Angel J. Alon-
so- trabaja en la aplicacion de la conocida
como atécnica EPI» en animales, principal-
mente caballos y perros con lesiones en el
aparato locomotor que consiguen curar en
un tiempo hasta hace poco impensable.

Con sélo unas sesiones de frecuencia se-
manal se ha logrado acelerar la curacién de
lesiones en tendones, por ejemplo, «en casi
una tercera parte del'tiempor que llevarfa
hacerlo mediante otras vias y que la recu-
peracidn del animal sea «cercana al cien por
cien al menos desde el puntc de vista fun-
cionaln, subraya Alonso.

La actividad deportiva y de competicién
pasa factura frecuentemente sohre el cuer-
po de equinos y perros, que debido al es-
fuerzo que realizan corren un riesgo mayor

de padecer lesiones en los miisculos, los ten-
dones o los ligamentos de las extremida-
des. Cuando esto ocurre surge un prohle-
ma. «Un caballo de salto con una lesién en
un tenddn de una extremidad anterior -re-
lata Alonso a modo de explicacidn- va a per-
der capacidad de competicidn durante e}
tiempo que esté parado, como consecuen-
cia va a hacer también perder dinero a su
duefio y va a ver mermada su preparacién
fisica y también psicoldgica para la realiza-
cion de esta actividad». En un caso como
este hablamos de un periodo de curacién
largo, que podria suponer facilmente seis
meses de reposo absoluto y hasta un afio
para que vuelva a estar al nivel, aunque tam-
bién existen lesiones de este Hpo que se cro-
nifican y no se curan nunca. Frente a esto,
el uso de la «técnica EPI» -en el que este
equiipo dela ULE es pionero- logra desesta-
bilizar esa cronicidad y resolver el proble-
Ia en unas pocas semanas.

Para su aplicacién en animales, el grupo
de investigacion de la Universidad de Ledn
ha tenido que adaptar la técnica. Una de las
principales diferencias entre su aplicacion
en humanos y en veterinaria es el uso de la
anestesia. Jestis Sanchez, miembro del equi-
po, explica que el motivo no es otro que el
hecho de que «los animates son inquietos,
dan patadas, muerden...» y es riecesario man-
tenerles estables. Ademas, también inclu-
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yeron algunas modificaciones técaicas en
el equipo para ajustarlo a las particularida-
des del cuerpo del animal.

Durante el pasado mes de agosto el gru-
po se reunié en el Hospital Veterinario de
la ULE con el fin de avanzar en esta técni-
ca e intercambiar experiencias. Angel]. Alon-
so y Jesiis Sdnchez estuvieron acompaiia-
dos en esta tarea por los doctores en Vete-
rinaria especialistas en equinos Joaquin
Sidnchez Valle y Claudio Bernardo Bardén
de la Universidad de Ledn vy el fisioterapeu-
ta Miguel Angel Vizquez Iglesias. «Hemos
adelantado bastante en cuanto a'la forma
de aplicar las punciones, 1os lugares de ac-
ceso o reducir el tiempo de tratamiento y
hemaos cogido mds prictica para que poder
hacerlo en cualquier sitic 0 en cualquier
momento y que no sea complicado», afia-
didé Alonso.

Difusion

En lo qgue se refiere al modo de aplicacion,
Sdnchez estimoé que no sera necesario lle-
var a cabo mas modificaciones, lo que sf que
precisan ahora para dar el impulso defini-
tivo al uso de la «técnica EPI» en veterina-
ria es trabajar en mds casos y que se conoz-
cz su trabajo v sus efectos.

La «técnica EPI» consiste exactamente
en la aplicacién -mediante control ecogra-
fico- de una corriente continua de baja in-
tensidad sobre el foco de la lesi6n a través
de una apuja de acupuntura con la gue se
provoca una reaccion electroquimica en la
regién degenerada del tendon que logra de-
sestabilizar el drea degenerada y formar
nuevos elementos que originaran una in-
flamacion aguda puntual y el acercamien-
to de células limpiadoras, asf como la for-
macion de nuevas células precursoras de
fibras tendinosas. Ademads, aumenta la ten-
sion de oxigeno local acelerando los meca-
nismos de regeneracion. Una intervencion
poco invasiva y con la que se estdn obte-
niendo resultados en tiempo récord.
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