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MODELO PROPUESTA DE ACCIÓN FORMATIVA 

TÍTULO EXPERTO EN LEAN: HERRAMIENTA 5S APLICADA A LOS PROCESOS DE 
GESTIÓN DEL PDI 

MÓDULO AL QUE 
PERTENECE  

Gestión universitaria: planificación, coordinación y gestión. 

DURACIÓN EN HORAS  10 horas 

MODALIDAD Asíncrono, no presencial. 

FECHAS Y 
HORARIO 

 1, 2 y 3 de abril 2025.  Durante una semana el curso estará abierto para que el 
alumno autónomamente trabaje en él hasta completar las 10 horas. 

PLAZAS A OFERTAR  16 

PERFIL DE LOS 
DESTINATARIOS 

PDI 

OBJETIVOS Y 
COMPETENCIAS A 

CONSEGUIR 
 

• Asimilar y comprender el sistema Lean para ser capaz de trasladar los conceptos 
y herramientas aprendidas a su departamento. 

• Obtener una visión global de la filosofía Lean y su aplicación en forma de Lean 
Office o Lean Service. 

• Incorporar mejoras en la gestión de los diferentes procesos.  

• Eliminar el despilfarro en todas las tareas que se realizan, centrándose en 
aquellas que añaden valor y persiguiendo la mejora continua en todas las 
actividades o tareas. 

• Aprender jugando y practicando mediante la simulación de procesos 
administrativos en los que de una manera controlada ya través de ciclos cortos 
y repetitivos, añadiremos mejoras al proceso e iremos midiendo los 
rendimientos de cada ciclo. 

CONTENIDOS 1: Introducción a la Herramienta 5S 
Antecedentes y Fundamentos de 5S 
Comprensión de las 5s 

 2: Aplicación Práctica de 5S en la Gestión del Personal de Investigación 2.1: 
Seiri (Organización) 

2.2: Seiton (Orden) 
2.3: Seiso (Limpieza) 
2.4: Seiketsu (Normalización) 
2.5: Shitsuke (Disciplina) 

3: Estudios de Caso y Implementación en la Universidad y estrategias de 
implantación  

Estudios de Caso 
Estrategias de implantación en nuestro ámbito  
Uso de otras herramientas lean  

 4: Conclusiones y Cierre 

METODOLOGÍA La formación será asíncrona. En la plataforma Moodle se contarán los 
contenidos y los profesores harán revisión de tareas y consulta vía mail de 
dudas. 

PROFESORADO DE LA 
ULE 

 María José Fínez Silva. 
 

OTRO PROFESORADO Fernando Minaya Rodríguez  

 


