
 

ESCUELA DE FORMACIÓN 

PROGRAMA DE FORMACIÓN 

DEL PROFESORADO 
 

 
 
MODELO PROPUESTA DE ACCIÓN FORMATIVA 

TÍTULO 
 

¿CÓMO CREAR TUS PÍLDORAS AUDIOVISUALES? 

MÓDULO AL QUE 
PERTENECE  

Formación para la docencia: Las TICs como apoyo a la docencia 

DURACIÓN EN HORAS 
 

11 horas 
▪ 10 horas de trabajo online del alumno   
▪ 1 hora de tutoría por videoconferencia 

 

MODALIDAD 
 

Online 

FECHAS Y 
HORARIO 

Del 24 de abril al 30 de mayo de 2025 

PLAZAS A OFERTAR 20 
 

PERFIL DE LOS 
DESTINATARIOS 

PDI de la Universidad de León 

OBJETIVOS Y 
COMPETENCIAS A 

CONSEGUIR 
 
 

1. Conocer que son las píldoras audiovisuales y crear nuestro propio 
formato.  

2. Elaborar un guion y material visual de apoyo.  
3. Grabar nuestra propia píldora.   
4. Aprender conceptos básicos de video y composición. 

Nociones básicas de la edición de video.  
 

CONTENIDOS 
 
 
 
 

 

▪ ¿Qué son las píldoras audiovisuales?  
▪ Formatos de las píldoras  
▪ Idea, guion y material de apoyo  
▪ Grabación de las píldoras  
▪ Edición de las píldoras 

METODOLOGÍA El seguimiento del curso se hará a través de una serie de videos los cuales 
incluirán la realización de diferentes prácticas para cada uno de los temas. 
Además, se incluirán 2 tutorías voluntarias por videoconferencia hacía el final 
del curso para que los alumnos puedan preguntar dudas sobre los contenidos 
y las prácticas a realizar. 
 

OTRO PROFESORADO David Zamora Benéitez 
 

 


