
 
ESCUELA DE FORMACIÓN 

PROGRAMA DE FORMACIÓN 
DEL PROFESORADO 

 

 
 
 
MODELO PROPUESTA DE ACCIÓN FORMATIVA 

TÍTULO INTRODUCCIÓN A LEAN Y METODOLOGÍAS ÁGILES APLICADAS A LA LABOR 
DOCENTE 

MÓDULO AL QUE 
PERTENECE  

Gestión universitaria: Planificación, coordinación y gestión 

DURACIÓN EN HORAS 
 

 10 horas 

MODALIDAD 
 

Formación online asíncrona 

FECHAS Y 
HORARIO 

3, 4 y 5 de febrero de 2025.  
Durante una semana el curso estará abierto para que el alumno trabaje en él 
hasta completar las 10 horas. 
 

PLAZAS A OFERTAR  16 
 

PERFIL DE LOS 
DESTINATARIOS 

PDI de la Universidad de León 

OBJETIVOS Y 
COMPETENCIAS A 

CONSEGUIR 
 

1. El objetivo del curso es conocer los fundamentos de las metodologías ágiles 
y su aplicabilidad el proceso de formación en el aula  
2. El curso propone la aplicabilidad de los métodos y herramientas en el aula 
con el fin de la mejora del proceso de aprendizaje.  
3. Utilizar de forma eficiente las funcionalidades principales de las 
herramientas   presentadas. 
 

 CONTENIDOS 1. Introducción a Metodologías Ágiles y Lean 
2.: 5s, VSM y Kanban. 
3. Scrum en el ámbito de aprendizaje de competencias  
4. Design Thinking 
5. Diseño de una Aula ágil  
 

METODOLOGÍA La formación será asíncrona. En la plataforma Moodle se alojarán contenidos 
para que los alumnos los puedan trabajar. Los profesores harán apoyo tutorial 
a través de mail y la revisión de los trabajos. 

PROFESORADO DE LA 
ULE 

 María José Fínez Silva. 1 hora. 

OTRO PROFESORADO Fernando Minaya Rodríguez. 9 horas 

 


