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Reforma Ley General de Sanidad 1986
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Inicio proceso reforma psiquiatrica
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ALFAEM FORMADA POR

o A Usuarios
A Asociacién privada

A Sin animo de lucro
A Declarada interés publico

A Familiares
A Profesionales especializados

A Voluntarios y amigos
colaboradores
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MISION:
La mejora de la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y s
familias, la defensa de sus derechos sefaresentacion del movimiento asociativo

FINES:

Desarrollar todas aquellas actividades que promuevan el bienestar de sus asociadc
y de la poblacion en general.

Gestionar servicios de promocion laboral, formacion y empleo, alternativas
residenciales y otras practicas de reinsercion.

asociacion
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NUESTRO AMBITO DE ACTUACION: PROVINCIAL
@

wo o ?

Formamos parte del movimiento asociativo
#SaludMentalEspana
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SEDE Y DELEGACIONES

SEDE DELEGACION DELEGACION DELEGACION
LEON PONFERRADA ASTORGA VILLABLINO
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SEDE Y DELEGACIONES
Mas de 1 400 personas atendidas en 2022

Centro Residencial - 3 ” [
4.8% -
vmmdlsupcmd. - | y 998 PERSONAS 'ROGRAMAS ¥ AUTONOMIA PERSONAL
5 §

Programas y autonomia Personal
524%

317 PERSONAS CENTROS OCUPACIONALES Y LABORALES
73 PERSONAS VIVIENDAS SUPERVISADAS

47 PERSONAS CENTRO RESIDENCIAL

43 PERSONAS CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

M asocLaclon
& SALUD MENTAL
Leon
s

personas atendidas en 2022
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RECURSOS SOCIOSANI
DESDE EL MOVIMIENTO ASOCIATIVO
SALUD MENTAL LEON




RECURSOS QUE OFRECE TU COMUNIDA

Red SALUD MENTAL ESPAR

| \C‘ \ Asociaciones
$ asociacibén

o \ % 3 SALUD MENTAL

Leon

\

Servicios
especializados de
Salud Mental

Centros de Servicios
Sociales Centros de Atencion Primaria
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ACCESO A LOS RECURSOS
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Sernatural o tener fijadala residenciacualquierade los municipiosde CYL
Diagnosticode Trastorno Mental Gravey Prolongadoen situacion o riesgo de
cronicidad

Edadcomprendidaentre 18y 65 afos (Flexibilidacsegunlos casos)

Serusuariode dispositivode saludmentaly necesitarapoyosen su funcionamiento
psicosociaparalarealizacionde su Proyectode Vidaenla Comunidad
SituacionPsicopatologicastabilizada

Tenersolicitadala situacionde dependencia

No presentar discapacidadfisica o intelectual con un grado de afectacion que
requiera de apoyos extensos o generalizadosde caracter especifico, siendo
imposiblesuatencion

No presentar un patron de comportamiento grave de conductaque dificulte la
convivenciani problemasgravesde toxicomaniao alcoholismoque requieranun
tratamiento especifico

asoclaclon
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CAMBIO DEL MODELO INSTITUCIONAL AL
COMUNITARIO

$ asoeiaclén
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ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA

Vida independiente
Autodeterminacion

Empoderamiento =
Toma de decisiones
Recuperacion
Diversidad

Inclusion Social
Trabajo interdisciplinar
Dimension comunitaria
Proyecto de vida

CcC. C. C. oo

asociacidmn
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asociacton
SALUD MENTAL
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PROYECTODE VIDA

todas las dimensiones que forman parte de su

Proyeccion individual de cada persona realiza sobre
desarrollo personal y social

Incluye: \

» Metas, expectativas, ilusiones, suenos, deseos
* Objetivos temporalizados alcanzables.

* Apoyos informales (red natural)

* Apoyos sociales o comunitarios

* Apoyos profesionales

» Seguimiento, adaptacion y flexibilizacion j

15
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Centros de Dia /Centros Ocupacionales y Laborales*

Viviendas Supervisadas*

Centro residencial*

Servicio Promocion de la Autonomia Personal (SPAP)*

Servicio de Asistente Personal*

Apoyo a Familias /Escuela de Familias

Campairias de Sensibilizacion Comunitaria (Mentalizate, DesetdXa)
Programa mujer JULIA

Programas de Formacion y Practicas. Voluntariado.

O 0 0 0 O O 0 0 0 O

Otros (Punto informacion, Centro penitenciario, acompafiamiento integteX, 0

*Catalogo de Prestaciones, Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion a la Autonomia Personal y Atencién a la Depender

asociacion
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LosCentros,con horario de mafanay tarde, se caracterizanpor una atencionintegral a
personascon problemasde saludmental.
Elobjetivo esadaptarel Servicioa lasnecesidadesle cadapersonay su proyectode vida,

evitandoel aislamiento

Asesoramientoprientacionparala promocionde la autonomia,atencionindividualizaday
apoyoa lasfamilias

Incluyeserviciode transportey comedorparalaspersonasjuelo necesiten

o P o T»

$ asociaclon
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AAREAI: Integracion en la Comunidad- Actividadesde ConvivenciaPromociondel Ocioy
Ocupaciordel TiempoLibre,ParticipaciorActivaen la Comunidad

AAREAIl: Promocion de la Vida Activa- Recuperaciony/o adquisicion de Habilidades
Académicag-uncionalesQrientacionVocacionalHabilidaded.aborales

$ asociactén 19
% SALUD MENTAL
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AREA DE FORMACI®NEMPLEO

Arograma De ltinerarios Personalizados de Apoyo al Empleo
para Personas con Discapacidad (F.S.E.)

Arograma de Itinerarios de Apoyo al Empleo para Jovenes con

Discapacidad/El (Iniciativa de Empleo Juvenfblth
Employmentnitiative).

$ asociactén
% SALUD MENTAL
Lebin
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AREA DE FORMACION Y EMPL
Actuaciones:

A Formacion orientada al empleo
A Préacticas en empresas

A Orientacion laboral

A Busqueda activa de empleo

A Apoyo en el puesto de trabajo

$ asociaclén
% SALUD MENTAL

Ledwn

Sistema Nacional
sGarantia
Juvenil
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AREA ALOJAMIENTO ALTERNATIVO: VIVIENDAS
SUPERVISADAS

A Viviendaparapersonascon problemasde salud mental que presentan
un nivel de autonomia deficitario en su funcionamiento basico,

Instrumentaly social

Elobjetivo esfacilitar un alojamientoalternativoal mediofamiliar

Lograrla recuperacion/modificacion/adquisiciode habitosy destrezas
suficientesparafavorecerla integracionenla comunidad

To o

asoctactdpn
SALUD MENTAL

Ledn
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AREA ALOJAMIENTO ALTERNATIVO: VIVIENDAS
SUPERVISADAS

A Autocuidados/higiene

A Actividades Instrumentales
A Integracion comunitaria

A Convivencia social

$ asocitacton
g SALUD MENTAL

Ledn 23
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ALOJAMIENTO ALTERNATIVO: CENTRO RESIDENC

Esun recursosocialy comunitarioparapersonascon un problemade saludmental

cronico,conun marcadodeterioro de suautonomia

Los objetivos son proporcionarun hogary mejorar las habilidadespersonalesy

socialesatravésdel proyectode vidade cadapersona

Servicios alojamiento, manutencion,cuidadoy soporte, apoyo personaly social,
apoyoa larecuperacioérpsicosociaé integracioncomunitaria

Integrada por 4 unidadesde convivencia,donde se distribuyen 36 habitaciones
individualesy 4 dobles
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PROGRAMAS DE APOYO Y SOPORTE SOCIAL

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
A Autonomia personal

A Manejo del dinero

A Realizacion de tareas domésticas
EDUCACION PARA LA SALUD
A Adhesion a la medicacion

A Identificar signos de enfermedad
A Gestion de citas

A Habitos saludables

PROGRAMA DE ADAPTACION A LA VID
LA RESIDENCIA:

A Elaboracion del proyecto de vida

A Reunién de convivencia/semanal

A Atencion individualizada

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL
Acompafnamiento a citas meédicas, a servicios de estética, podologia, apoyo en la
realizacion de tramites burocraticos, acompafiamiento en la compra de uso personal et

$ asociacton
& SALUD MENTAL
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PROGRAMAS DE APOYO Y SOPORTE SOCIAL

ACTIVIDADES EDUCATIVAS:

Programa de Habilidades sociales
Acceso a nuevas tecnologias

Programa de Ocio y tiempo libre
Programa de Integracion comunitaria
Psicoeducacion

Estimulacion cognitiv&radior

Taller Creativo

Actividades deportivas/paseo terapéeutico

J> J>o J> T I I T I

$ asociaclén
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SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA
PERSONAL (SPAP)

Lafinalidad es desarrollary mantenerla capacidadpersonalde
controlar, afrontar y tomar decisionesacercade como vivir de
acuerdo con las normas y preferenciaspropias y facilitar la
ejecucionde actividadedasicagle lavidadiaria

$ asociacton
& SALUD MENTAL
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SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL

AE stimulaciorCognitivamemoria,concentracion,razonamient
AdabilitaciénPsicosociahabilidadegpersonalessocialeseducativas,
ocio,talleresX

Aabilitaciény TerapiaOcupacionalautonomiapersonal,adaptacion
al entorno, inclusioncomunitariax

Aromocion, Mantenimiento y Recuperacionde la Autonomia
Personalactividadedde la vidadiariaxX

$ asociacion
% SALUD MENTAL

lebwn
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SERVICIO DE ASISTENTE PERSONAL

A Apoyoprofesionalen el proyectode vidade laspersonas
conproblemasde saludmental

A Respetdasopiniones libertadesy deseosgarantizando
laigualdadde oportunidadesy la autodeterminacion

A Facilita y potencia el desarrollo de la autonomia
personal, fomentando la recuperacion personaly
social,asicomounaauténticainclusioncomunitaria

A Promueveel derechoa vivir de formaindependienteen
funcionde losintereses expectativas ilusiones

iiHERRAMIENTA PARA LA LIBERTAD DE
PERSONAS!!

$ asociaclon
% SALUD MENTAL
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SERVICIO DE ASISTENTE PERSONAL

A Apoyo en tareas personales aseo, autocuidado, la
preparaciony tomade medicaciongtc

A Entrenamientoen tareas como limpieza general, hacer la
cama, ordenar la ropa, cocinar, utlizar los
electrodomeésticoscompras etc

A Tareasde acompafiamientoconsultasmédicasgeneralesy
de salud mental, apoyo en gestiones administrativas,
actividadesde ocioy busquedade empleo

A Promociénmantenimientoy recuperacionde la Autonomia
Personal

asoctactdn
SALUD MENTAL
e 30
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To I

PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR

Ofrecera las familiasy/o cuidadoresprincipalesinformacion,formaciony apoyo
paramejorarsucapacidadie manejode la enfermedadmental

Mejorar las habilidadesde los familiarespara afrontar los problemas,modificando
los estilos de afrontamiento no eficaces,reduciéndoseasi el impacto de los
acontecimientos el nivelde estrésfamiliar,

Mejorar la comunicaciory el climaintrafamiliar

Prevenirsituacionesde crisispersonaly/o familiar, evitandoel deterioro familiary
favoreciendda permanenciaen suentorno.

$ asoclacton
% SALUD MENTAL
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PROGRAMA MUJER RURAULIA

3 eyioney

1. J URTAS: Rueslrve Encuextre
2. U NICAS: Nuestva Diveryidad
3. L IBRES: Nuestrey Traley y Cuidadey
4. 1 NDEPERDIENTES: Nuerlrvey Proyecloy
5. @ CTIVAS: Nuestve Fulme: Empedoraday

ASTORGA (LEON)

DEL 20 DE OCTUBRE AL 24 DE NOVIEMBRE DE 2022
PLAZA MARQUESES DE ASTORGA, N° 8 BAJO

Promueve y Desarro Hla Colabora

B, @it | Bas g | Bme |

Castiliay Leon

$ asociacton
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MUJER Y SALUD MENTAL

MUJERES ¥ NINAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN ESPANA

El19,5% de la poblacion espanola tiene o ha tenido en la vida algin
problema de salud mental, siendo esta cifra mas alta en mujeres (22,9%)

O\
3 veces mas El doble

riesgo de tener depresion de tener ansiedad

ser mujer es un factor de riesgo para tener un problema de salud mental

3 de mujeres con problemas de salud mental han sufrido V[OLEN[[A DE

Cada l|. violencia en el ambito familiar y/o en la pareja

7

GENERD
80%

de [as mujeres que han vivido
en pareja han sido victimas de
violencia en algin momento

$ asociaclén
% SALUD MENTAL

Ledm
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MUJER Y SALUD MENTAL

V Un 9,2% de las mujeres han sido diagnosticadas de ansiedad créonica frente a
un 4% de los hombres.

V Un 9,1% de las mujeres han sido diagnosticadas de depresion frente al 4,3%
de los hombres

V Enlo relativo a otros problemas mentales la prevalencia es similar en
hombres y mujeres (2,1%)

V Los diagnosticos de depresion y ansiedad en mujeres duplican las cifras de
los hombres

V Las mujeres doblan a los hombres en el consumo de psicofarmacos en
Espafna

V En Atencion Primaria 8 de cada 10 personas que consultan por sintomas para
los que no se encuentra causa medica (dolor inespecifico, problemas de
ddzS32 LI fLAGEOAZ2YSAasY OSNIAI2E OF ya

\:
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MUJER Y SALUD MENTAL

MODELQOS
INTEGRADORES
BIOPSICOSOCIALES

ABORDAJE
BIOLOGICISTA

$ ooooooooo "
% SALUD MENTAL 36
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MUJER Y SALUD MENTAL

ESTIGMA

Solo por el hecho de SER MUJER, alas mujeres con trastorno mental se les considera “histéricas”,
“vagas”, “incapaces”, “desalinadas” o “malas madres”.

DOBLE PROBLEMA DE
DISCRIMINACION —2>> s’ o= ALUD menAL

NO tienen empleo

0 10 20 30 40 50 60

Mujeres con trastorno mental [l Mujeres

En Espaia, el perfil de la

persona que cuida a un que cuida a su
familiar con un problema de familiar durante

salud mental es
mUjer de 64 aﬁos empleando 24 HORAS/SEMANA de media

$ asociaclén
% SALUD MENTAL

Ledm
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MUJER Y SALUD MENTAL
INTERSECCIONALIDAD
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MUJER Y SALUD MENTAL

-~

EXCLUIDAS E
INVISIBILIZADAS DE LA
LUCHA POR LOS
DERECHOS

ﬁ asoctactdn n\““»\,;;__444_“_,«“
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MUJER Y SALUD MENTAL

FACTORES DERIE&SH0Iados a las mujeres con problemas de
salud mental y que aumentan la probabilidad de sufrir violencia

HISTORIAIVATAL

Sufrir violencia en el ambito familiar en la infancia, ser testigo de
violencia en la familia, estar en descompensacion, embarazo,
dependencia emocional y relacional con la familia

PERSONAEES

Falta de recursos propios para defenderse, carencia de
autonomia y dependencia personal y econdmica, dudas y meno
credibilidad asociada a sus relatos, cargas familiares y rol de
cuidadora, estancamiento en su desarrollo laboral y personal

. I3
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k SALUD MENTAL
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MUJER Y SALUD MENTAL

ESTIGMA

No disponer de espacios , ni redes de apoyo, discriminacion y
rechazo social, aislamiento, sobreproteccion y minusvaloracion,
canones sociales sobre la imagen, estigma familiar

PERSONAEES

Falta de recursos propios para defenderse, carencia de
autonomia y dependencia personal y economica, dudas y menc
credibilidad asociada a sus relatos, cargas familiares y rol de
cuidadora, estancamiento en su desarrollo laboral y personal

taciébn

asocia
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MUJER Y SALUD MENTAL

Datos importantes

El riesgo de sufrir
violencia por parte de
la pareja se multiplica

por 2y 4 veces

El 26% de las mujeres

con PSM han sufrido

violencia sexual en la
Infancia

$ asociaclén
% SALUD MENTAL

Ledm

3 de cada 4 mujeres
con PSM han sufrido
violencia en el ambito
familiar o/y en la
pareja alguna vez en s
vida

Casi el 80% de las
mujeres con PSM que
han estado emparejadas

en algin momento de su
vida han sufrido violencia
procedente de la pareja

Mas del 40% de las
mujeres con PSM que
estan sufriendo
violencia en la pareja en
la actualidad no la
iIdentifican como tal

Las mujeres con
Trastorno Mental Grave
presentan un mayor
riesgo de sufrir violencia

42
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MUJER Y SALUD MENTAL

FACTORESEDEPROTECCION

ESTRUCTURALES

A Adecuar recursos de acogida a las necesidades de las mujere
con PSM.

A Facilitar la autonomia econoémica de las mujeres con PSM
mediante empleo.

A Sensibilizacion social sobre violencia de género y su relacion
con los problemas de salud mental.

A Red estatal Mujeres Salud Mental Profesionales con formaci6
en salud mental

A Alianzas con el movimiento asociativo de muje Soeen 209
sprovecto

julia

asociacidn
MMMMMM
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MUJER Y SALUD MENTAL

A Profesionales con formacion en salud mental en centros de
igualdad Profesionales de recursos sanitarios con formacion el
igualdad.

A Coordinacion entre profesionales de dispositivos sanitarios y
sociales.

A Asistencia psicoldgica especializada y adecuada.

AED ESTATAL MUTERES SALUD MENTAL ESPARA p—
o . o 8
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MUJER Y SALUD MENTAL
CAMPANA EN PRIMERA PERSON,

Campana KosotrasSiContamasrouTube

Campana realizada en 201
con el motivo del Dia
Internacional de la
Eliminacidon de la Violencia
contra la Mujer

$ asociaclén
% SALUD MENTAL
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OBSERVATCRIO E5TATAL D2 Una iniciativa de i
SALUD MENTAL confederacisn  MENU =
DERECHOS € IGUALDAD @; :ﬁ"’ T

ana

OBSERVATORIO ESTATAL DE

SALUD MENTAL
DERECHOS € IGUALDAD

Espacio de denuncia, reflexion, informacion y defensa
de los derechos humanos de las personas con
problemas de salud mental.

Si piensas que tus derechos no se estan respetando por tener un
problema de salud mental o si tienes preguntas al respecto, no lo dudes,
cuentanos tu caso.

Si conoces que no se estan respetando los derechos fundamentales de una persona simplemente por
tener un problema de salud mental, este es tu espacio.

46



Derechos e igualdad de
oportunidades
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A La Confederacion SALUD MENTAL ESPANA orienta gratuitamente sobre
como actuar en caso de vulneraciones de derechos que se produzcan a
causa de tener un problema de salud mental.

A Este Observatorio es un espacio de intercambio y difusion de
conocimiento (foros nacionales e internacionales, estudios, realizacion
de informes, etc.). Ademas, trabaja en la recogida de vulneraciones para
la accion de incidencia politica y social.

https://www.observatorioderechossaludmental.org/gtes-observatorio
derechoshumanossaludmental/
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SEDE LEON DELEGACION PONFERRADA

PlazaCortesLeonesas,9 C/BrindisMoran,?2
24003Ledn 24400Ponferada
987210126 987427720
alfaem@alfaem.org ponferada@alfaem.org
DELEGACION ASTORGA DELEGACION VILLABLINO
PlazaMarquesesdeAstorga,&/Pandietsa,20
24700Astorga 24100Villablino
987099030 609564345

astorga@alfaem.org villablino@alfaem.org
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MITOS SOBRE PROBLEMAS DI
SALUD MENTAL

Uno de los mayores problemas a los que se enfrentan las
personas con problemas de salud mental es el estigma que
recae sobre este colectivo, en ocasiones este rechazo social

pesa mas que la propia enfermedad
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MI TO
problemas de salud
mental son
i rrever si

oLos

bl

2

REALIDAD

Los estudios demuestran que
las personas con problemas
de salud mental mejorany

muchos se recuperan por
completo (pueden vivir,
trabajar, aprender y
participar en sus
comunidades).

J
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MI TO oLas

con problemas de
salud mental no

trab

pe

pueden

2

REALIDAD

Pueden trabajar como
cualquier otra persona si se
les brindan las condiciones

y apoyos necesarios para
que lo hagan.

MI TO 0 A m?
pasaray son debidas
a una personalidad
d®bil 6

2

REALIDAD

Los trastornos mentales
pueden afectar a cualquier
persona. Y no tiene nada que
Ver con ser perezoso o débil.
Segun la OMS
1 de cada4 personas sufrira
un trastorno mental en algin
momento de su vida .
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MI TO ONo se
ayudar a las
personas con

problemas de salud
ment al O

2

REALIDAD
Las personas que con
mayor probabilidad
pueden hacerlo son las
personas del entorno
cercano: Familia,
amistades, compafieros
y compafieras de

&

trabaj oé.

J

&

LUD MENTAL
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MI TO: oLas
con problemas de salud
mental no pueden
convivir con

2

REALIDAD
El 88% de las personas
con problemas de salud
mental vive con sus
familias y no tienen por
gué impedir una vida
normalizada

MI TO: oLas p?@
con problemas de salud
mental presentan
menor grado de
inteligencia o son
geni os/ ar ti

2

REALIDAD
Las personas con
problemas de salud
mental no presentan
menor capacidad
intelectual, ni por qué
destacar en ningun
campo artistico.
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MI TO
personas con
problemas de salud
mental son

viol

oLas

ent as

2

REALIDAD
En el mundo hay personas
con buenas intenciones y
personas con malas
intenciones. la maldad no
es un problema de salud
mental.
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MI TO 0Si p a

algun trastorno es
porgue bebe,
consume drogas o

No Se cui

(.

REALIDAD
El consumo de drogas
esta considerado como un
factor que puede
precipitar el inicio de un
trastorno mental o
empeorar sus sintomas,
pero no siempre es su
causa primaria.

MITO: Un problema se
salud ment al
castigobod,
per sonado,
familiares
hereditar.i

contagi

REALIDAD
Un problema de salud
mental se debe a un
conjunto de factores
biolégicos, psicolégicos y
sociales, y en ningan
caso es culpa de la
propia persona o de su
familia.

6cul
ocul
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¢, QUE ES LA ENFERMEDAD
MENTAL?

ASegln 1&DMS SALUesun estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades

AENFERMEDAD MENTSLUna alteracion de tipo emocional, cognitivo
y/o comportamiento, en que quedan afectados procesos psicologicos
basicos. Lo que dificulta a la persona su adaptacion al entorno cultural y
social en que vive y crea alguna forma de malestar subjetivo

asoctacton
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CAUSAS DE LA ENFERMEDAD MENTAL

FACTORES

U Se desconoce con exactitud sus causas
U No tienen una causa Unica.

- N (G N (-
AGENETICA AAMBIENTE APERSONALIDAD
ABIOQUIMICA: ASOCIAL
dopamina, ser (AADICCIONES/TOXIC
APERINATALES OS
APERSONALIDAD

PREDISPONE = —
NTES 9 PROTECCION U@)
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TIPOS DE ENFERMEDADES
MENTALES

ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA

TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y
FACTORES DE ESTRES

TRASTORNO BIPOLAR

TRASTORNO DEPRESIVO

TRASTORNOS DE ANSIEDAD

TRASTORNO OBSESIVO -COMPULSIVO

TRASTORNOS DE PERSONALIDAD
asoclaclon
SALUD MENTAL

Leown
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FASES
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