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Reforma Ley General de Sanidad 1986

Inicio proceso reforma psiquiátrica

Cerrar 
manicomios
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Nuestra 
Base

G.A.M.
GRUPO AYUDA MUTUA
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ALFAEM

ÅAsociación privada 

ÅSin ánimo de lucro

ÅDeclarada interés público

FORMADA POR

ÅUsuarios

ÅFamiliares

ÅProfesionales especializados

ÅVoluntarios y amigos 
colaboradores

Å AYUDA MUTUA
Å APOYOS 

INFORMALES

PRIMEROS 
PROFESIONALES
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ENTIDAD CONSOLIDADA Y DE REFERENCIA DENTRO 
DE LA ATENCIÓN A LA SALUD MENTAL 

MISIÓN:
La mejora de la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y sus 
familias, la defensa de sus derechos y larepresentación del movimiento asociativo.

FINES:
Desarrollar todas aquellas actividades que promuevan el bienestar de sus asociados 
y de la población en general.
Gestionar servicios de promoción laboral, formación y empleo, alternativas 
residenciales y otras prácticas de reinserción.
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NUESTRO AMBITO DE ACTUACIÓN: PROVINCIAL
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SEDE Y DELEGACIONES 

SEDE 
LEÓN

DELEGACIÓN 
PONFERRADA

DELEGACIÓN 
ASTORGA

DELEGACIÓN 
VILLABLINO
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SEDE Y DELEGACIONES 

https://saludmentalleon.org/servicios-programas-salud-mental/


RECURSOS SOCIOSANITARIOS 
DESDE EL MOVIMIENTO ASOCIATIVO 

SALUD MENTAL LEÓN
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Centros de Atención Primaria

RECURSOS QUE OFRECE TU COMUNIDAD

Asociaciones

Centros de Servicios 
Sociales

Servicios 
especializados de 

Salud Mental

Red SALUD MENTAL ESPAÑA
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- Equipos de Salud 
Mental

- Hospital 
Psiquiátrico Sta. 
Isabel

- Unidad de Agudos
- Hospital de Día

ACCESO A LOS RECURSOS



PERFIL DE USUARIO

Å Sernaturalo tener fijadala residenciacualquierade losmunicipiosde CYL.
Å Diagnósticode Trastorno Mental Grave y Prolongadoen situación o riesgo de

cronicidad.
Å Edadcomprendidaentre 18y 65años. (Flexibilidadsegúnloscasos)
Å Serusuariode dispositivode saludmentaly necesitarapoyosen sufuncionamiento

psicosocialparala realizaciónde suProyectode Vidaen la Comunidad.
Å SituaciónPsicopatológicaestabilizada.
Å Tenersolicitadala situaciónde dependencia.
Å No presentar discapacidadfísica o intelectual con un grado de afectación que

requiera de apoyos extensos o generalizadosde carácter específico, siendo
imposiblesuatención.

Å No presentar un patrón de comportamiento grave de conducta que dificulte la
convivencia; ni problemasgravesde toxicomaníao alcoholismoque requieranun
tratamientoespecífico.
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CAMBIO DEL MODELO INSTITUCIONAL AL 
COMUNITARIO 
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ATENCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA

üVida independiente
üAutodeterminación
üEmpoderamiento
üToma de decisiones  
üRecuperación
üDiversidad
ü Inclusión Social 
üTrabajo interdisciplinar
üDimensión comunitaria
üProyecto de vida
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SERVICIOS Y PROGRAMAS DE LA ENTIDAD

Ç Centros de Día /Centros Ocupacionales y Laborales*

Ç Viviendas Supervisadas*

Ç Centro residencial*

Ç Servicio Promoción de la Autonomía Personal (SPAP)*

Ç Servicio de Asistente Personal*

Ç Apoyo a Familias /Escuela de Familias

Ç Campañas de Sensibilización Comunitaria (Mentalízate,  Descubre, etcΧύ 

Ç Programa mujer JULIA

Ç Programas de Formación y Prácticas. Voluntariado. 

Ç Otros (Punto información, Centro penitenciario, acompañamiento integral, etcΧύ

*Catálogo de Prestaciones, Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción a la Autonomía Personal y Atención a la Dependencia.
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Å LosCentros,con horario de mañanay tarde, se caracterizanpor una atenciónintegral a
personasconproblemasde saludmental.

Å Elobjetivo esadaptarel Servicioa lasnecesidadesde cadapersonay suproyectode vida,
evitandoel aislamiento.

Å Asesoramiento,orientaciónparala promociónde la autonomía,atenciónindividualizaday
apoyoa lasfamilias.

Å Incluyeserviciode transportey comedorparalaspersonasquelo necesiten.
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ÅÁREAI: Integración en la Comunidad.- Actividadesde Convivencia,Promocióndel Ocio y
Ocupacióndel TiempoLibre,ParticipaciónActivaen la Comunidad

ÅÁREA II: Promoción de la Vida Activa.- Recuperacióny/o adquisición de Habilidades
Académicas-Funcionales,OrientaciónVocacional,HabilidadesLaborales
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AREA DE FORMACIÓNY EMPLEO
ÅPrograma De Itinerarios Personalizados de Apoyo al Empleo 
para Personas con Discapacidad (F.S.E.) 
ÅPrograma de Itinerarios de Apoyo al Empleo para Jóvenes con 
Discapacidad YEI (Iniciativa de Empleo Juvenil / Youth
EmploymentInitiative). 
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AREA DE FORMACIÓN Y EMPLEO

Actuaciones:

Å Formación orientada al empleo
Å Prácticas en empresas
Å Orientación laboral
Å Búsqueda activa de empleo
Å Apoyo en el puesto de trabajo
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AREA ALOJAMIENTO ALTERNATIVO: VIVIENDAS 
SUPERVISADAS

Å Viviendapara personascon problemasde salud mental que presentan
un nivel de autonomía deficitario en su funcionamiento básico,
instrumentaly social.

Å Elobjetivoesfacilitarun alojamientoalternativoal mediofamiliar.
Å Lograrla recuperación/modificación/adquisiciónde hábitos y destrezas

suficientesparafavorecerla integraciónen la comunidad.
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AREA ALOJAMIENTO ALTERNATIVO: VIVIENDAS 
SUPERVISADAS

ÅAutocuidados/higiene
ÅActividades Instrumentales
ÅIntegración comunitaria
ÅConvivencia social
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ALOJAMIENTO ALTERNATIVO: CENTRO RESIDENCIAL

Å Esun recursosocialy comunitarioparapersonascon un problemade saludmental
crónico,conun marcadodeterioro desuautonomía.

Å Losobjetivos son: proporcionarun hogar y mejorar las habilidadespersonalesy
socialesa travésdel proyectodevidadecadapersona.

Å Servicios: alojamiento,manutención,cuidado y soporte, apoyo personaly social,
apoyoa la recuperaciónpsicosociale integracióncomunitaria.

Å Integrada por 4 unidadesde convivencia,donde se distribuyen 36 habitaciones
individualesy 4 dobles.
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PROGRAMAS DE APOYO Y SOPORTE SOCIAL

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
Å Autonomía personal
Å Manejo del dinero
Å Realización de tareas domésticas

EDUCACIÓN PARA LA SALUD
Å Adhesión a la medicación
Å Identificar signos de enfermedad
Å Gestión de  citas
Å Hábitos saludables
PROGRAMA DE ADAPTACIÓN A LA VIDA EN
LA RESIDENCIA: 
Å Elaboración del proyecto de vida
Å Reunión de convivencia/semanal
Å Atención individualizada
PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO INTEGRAL
Acompañamiento a citas médicas, a servicios de estética, podología, apoyo en la 
realización de trámites burocráticos, acompañamiento en la compra de uso personal etc.

INTERVENCIÓN

Asistencia Diaria

Seguimiento 

Acompañamiento
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PROGRAMAS DE APOYO Y SOPORTE SOCIAL

ACTIVIDADES EDUCATIVAS:
Å Programa de Habilidades sociales
Å Acceso a nuevas tecnologías
Å Programa de Ocio y tiempo libre
Å Programa de Integración comunitaria
Å Psicoeducación
Å Estimulación cognitiva-Gradior
Å Taller Creativo
Å Actividades deportivas/paseo terapéutico
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SERVICIO DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA 
PERSONAL (SPAP)

La finalidad es desarrollary mantener la capacidadpersonalde
controlar, afrontar y tomar decisionesacercade cómo vivir de
acuerdo con las normas y preferenciaspropias y facilitar la
ejecucióndeactividadesbásicasde la vidadiaria
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SERVICIO DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA PERSONAL (SPAP)

.

ÅEstimulaciónCognitiva: memoria,concentración,razonamientoΧ
ÅHabilitaciónPsicosocial: habilidadespersonales,sociales,educativas,
ocio,talleresΧ
ÅHabilitacióny TerapiaOcupacional: autonomíapersonal,adaptación
al entorno, inclusióncomunitariaΧ
ÅPromoción, Mantenimiento y Recuperación de la Autonomía
Personal: actividadesde la vidadiariaΧ
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SERVICIO DE ASISTENTE PERSONAL

ÅApoyoprofesionalen el proyectodevidade laspersonas
conproblemasdesaludmental

ÅRespetalasopiniones,libertadesy deseos,garantizando
la igualdaddeoportunidadesy la autodeterminación

ÅFacilita y potencia el desarrollo de la autonomía
personal, fomentando la recuperación personal y
social,asícomounaauténticainclusióncomunitaria

ÅPromueveel derechoa vivir de forma independienteen
funciónde losintereses,expectativase ilusiones

¡¡HERRAMIENTA PARA LA LIBERTAD DE LAS 
PERSONAS!!
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SERVICIO DE ASISTENTE PERSONAL
Å Apoyo en tareas personales: aseo, autocuidado, la

preparacióny toma de medicación,etc
Å Entrenamientoen tareas como limpieza general,hacer la

cama, ordenar la ropa, cocinar, utilizar los
electrodomésticos,compras,etc

Å Tareasde acompañamiento: consultasmédicasgeneralesy
de salud mental, apoyo en gestiones administrativas,
actividadesde ocioy búsquedade empleo

Å Promociónmantenimientoy recuperaciónde la Autonomía
Personal
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PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR

Å Ofrecera las familiasy/o cuidadoresprincipalesinformación,formación y apoyo
paramejorarsucapacidadde manejode la enfermedadmental

Å Mejorar lashabilidadesde los familiaresparaafrontar los problemas,modificando
los estilos de afrontamiento no eficaces,reduciéndoseasí el impacto de los
acontecimientosy el nivelde estrésfamiliar.

Å Mejorar la comunicacióny el climaintrafamiliar.
Å Prevenirsituacionesde crisispersonaly/o familiar, evitandoel deterioro familiar y

favoreciendola permanenciaen suentorno.
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CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN Y FORMACIÓN
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PROGRAMA MUJER RURAL: JULIA

.
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MUJER Y SALUD MENTAL
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MUJER Y SALUD MENTAL

V Un 9,2% de las mujeres han sido diagnosticadas de ansiedad crónica frente a 
un 4% de los hombres.

V Un 9,1% de las mujeres han sido diagnosticadas de depresión frente al 4,3% 
de los hombres

V En lo relativo a otros problemas mentales la prevalencia es similar en 
hombres y mujeres (2,1%) 

V Los diagnósticos de depresión y ansiedad en mujeres duplican las cifras de 
los hombres

V Las mujeres doblan a los hombres en el consumo de psicofármacos en 
España

V En Atención Primaria 8 de cada 10 personas que consultan por síntomas para 
los que no se encuentra causa médica (dolor inespecífico, problemas de 
ǎǳŜƷƻΣ ǇŀƭǇƛǘŀŎƛƻƴŜǎΣ ǾŞǊǘƛƎƻΣ ŎŀƴǎŀƴŎƛƻΣ ƛǊǊƛǘŀōƛƭƛŘŀŘΧύ ǎƻƳƻǎ ƳǳƧŜǊŜǎ
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MUJER Y SALUD MENTAL

MODELOS 
INTEGRADORES 
BIOPSICOSOCIALES 

ABORDAJE 
BIOLOGICISTA
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MUJER Y SALUD MENTAL
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MUJER Y SALUD MENTAL

INTERSECCIONALIDAD

Ser Mujer Con 
Discapacidad

Otros 
FactoresSalud Mental
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MUJER Y SALUD MENTAL

MUJER

DISCAPACIDAD

SALUD MENTAL

EXCLUIDAS E 
INVISIBILIZADAS DE LA 

LUCHA POR LOS 
DERECHOS
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MUJER Y SALUD MENTAL
FACTORES DE RIESGO asociados a las mujeres con problemas de 
salud mental y que aumentan la probabilidad de sufrir violencia

HISTORIA VITAL

Sufrir violencia en el ámbito familiar en la infancia, ser testigo de 
violencia en la familia, estar en descompensación, embarazo, 
dependencia emocional y relacional con la familia

PERSONALES

Falta de recursos propios para defenderse, carencia de 
autonomía y dependencia personal y económica, dudas y menor 
credibilidad asociada a sus relatos, cargas familiares y rol de 
cuidadora, estancamiento en su desarrollo laboral y personal
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MUJER Y SALUD MENTAL

ESTIGMA

No disponer de espacios , ni redes de apoyo, discriminación y 
rechazo social, aislamiento, sobreprotección y minusvaloración, 
cánones sociales sobre la imagen, estigma familiar

PERSONALES

Falta de recursos propios para defenderse, carencia de 
autonomía y dependencia personal y económica, dudas y menor 
credibilidad asociada a sus relatos, cargas familiares y rol de 
cuidadora, estancamiento en su desarrollo laboral y personal
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MUJER Y SALUD MENTAL

Datos importantes

El riesgo de sufrir 
violencia por parte de 
la pareja se multiplica 

por 2 y 4 veces

3 de cada 4 mujeres 
con PSM han sufrido 

violencia en el ámbito 
familiar o/y en la 

pareja alguna vez en su 
vida

Más del 40% de las 
mujeres con PSM que 

están sufriendo 
violencia en la pareja en 

la actualidad no la 
identifican como tal

El 26% de las mujeres 
con PSM han sufrido 
violencia sexual en la 

infancia

Casi el 80% de las 
mujeres con PSM que 

han estado emparejadas 
en algún momento de su 
vida han sufrido violencia 
procedente de la pareja

Las mujeres con 
Trastorno Mental Grave 

presentan un mayor 
riesgo de sufrir violencia
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MUJER Y SALUD MENTAL

FACTORES DE PROTECCIÓN

ESTRUCTURALES

ÅAdecuar recursos de acogida a las necesidades de las mujeres 
con PSM.

ÅFacilitar la autonomía económica de las mujeres con PSM 
mediante empleo.

ÅSensibilización social sobre violencia de género y su relación 
con los problemas de salud mental.

ÅRed estatal Mujeres Salud Mental Profesionales con formación 
en salud mental 

ÅAlianzas con el movimiento asociativo de mujeres. 
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MUJER Y SALUD MENTAL

ÅProfesionales con formación en salud mental en centros de 
igualdad Profesionales de recursos sanitarios con formación en 
igualdad.

ÅCoordinación entre profesionales de dispositivos sanitarios y 
sociales. 

ÅAsistencia psicológica especializada y adecuada. 
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Campaña #NosotrasSíContamos- YouTube

MUJER Y SALUD MENTAL
CAMPAÑA EN PRIMERA PERSONA

Campaña realizada en 2018 
con el motivo del Día 
Internacional de la 

Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer
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ÅObservatorio Estatal de Salud Mental, 
Derechos e Igualdad

46



47



Å La Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA orienta gratuitamente sobre 
cómo actuar en caso de vulneraciones de derechos que se produzcan a 
causa de tener un problema de salud mental.

Å Este Observatorio es un espacio de intercambio y difusión de 
conocimiento (foros nacionales e internacionales, estudios, realización 
de informes, etc.). Además, trabaja en la recogida de vulneraciones para 
la acción de incidencia política y social.

https://www.observatorioderechossaludmental.org/que-es-observatorio-
derechos-humanos-salud-mental/
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MITOS SOBRE PROBLEMAS DE 
SALUD MENTAL

Uno de los mayores problemas a los que se enfrentan las 
personas con problemas de salud mental es el estigma que 
recae sobre este colectivo, en ocasiones este rechazo social 

pesa más que la propia enfermedad

https://saludmentalleon.org/
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MITO òLos 
problemas de salud 

mental son 
irreversiblesó

MITO òLas personas 
con problemas de 
salud mental no 
pueden trabajaró

MITO ò A m² no me 
pasará y son debidas 
a una personalidad 

d®biló

REALIDAD

Los estudios demuestran que 
las personas con problemas 
de salud mental mejoran y 
muchos se recuperan por 
completo (pueden vivir, 

trabajar, aprender y 
participar en sus 

comunidades). 

REALIDAD

Pueden trabajar como 
cualquier otra persona si se 
les brindan las condiciones 
y apoyos necesarios para 

que lo hagan.

REALIDAD

Los trastornos mentales 
pueden afectar a cualquier 

persona. Y no tiene nada que 
ver con ser perezoso o débil. 

Según la OMS
1 de cada 4 personas sufrirá 
un trastorno mental en algún 

momento de su vida .
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MITO òNo se puede 
ayudar a las 
personas con 

problemas de salud 
mentaló

MITO: òLas personas 
con problemas de salud 

mental no pueden 
convivir con el restoó

MITO: òLas personas 
con problemas de salud 

mental presentan 
menor grado de 

inteligencia o son 
genios/artistasó

REALIDAD
Las personas que con 
mayor probabilidad 

pueden hacerlo son las 
personas del entorno 

cercano: Familia, 
amistades, compañeros 

y compañeras de 
trabajoé.

REALIDAD
El 88% de las personas 
con problemas de salud 

mental vive con sus 
familias y no tienen por 

qué impedir una vida 
normalizada

REALIDAD
Las personas con 

problemas de salud 
mental no presentan 

menor capacidad 
intelectual, ni por qué 

destacar en ningún 
campo artístico.
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MITO òLas 
personas con 

problemas de salud 
mental son 
violentasó

MITO òSi padece 
algún trastorno es 

porque bebe, 
consume drogas o 
no se cuidaó

MITO: Un problema se 
salud mentaléóes un 
castigoó, óculpa de la 
personaó, òculpa de los 
familiaresó, òes 
hereditarioó, òes 
contagiosoó.

REALIDAD
En el mundo hay personas 
con buenas intenciones y 

personas con malas 
intenciones. la maldad no 
es un problema de salud 

mental.

REALIDAD
El consumo de drogas 

está considerado como un 
factor que puede 

precipitar el inicio de un 
trastorno mental o 

empeorar sus síntomas, 
pero no siempre es su 

causa primaria.

REALIDAD
Un problema de salud 
mental se debe a un 

conjunto de factores 
biológicos, psicológicos y 

sociales, y en ningún 
caso es culpa de la 

propia persona o de su 
familia.

https://saludmentalleon.org/


¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD 
MENTAL?

ÅSegún la OMS, SALUDes un estado de completo bienestar físico, mental y 
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades

ÅENFERMEDAD MENTALes una alteración de tipo emocional, cognitivo 
y/o comportamiento, en que quedan afectados procesos psicológicos 
básicos. Lo que dificulta a la persona su adaptación al entorno cultural y 
social en que vive y crea alguna forma de malestar subjetivo
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CAUSAS DE LA ENFERMEDAD MENTAL
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FACTORES

ü Se desconoce con exactitud sus causas
ü No tienen una causa única. 

ÅGENETICA

ÅBIOQUIMICA: 
dopamina, serotoninaé

ÅPERINATALES

PREDISPONE
NTES

ÅAMBIENTE

ÅSOCIAL

ÅADICCIONES/TOXIC
OS

ÅPERSONALIDAD

RIESGO

ÅPERSONALIDAD

PROTECCION



TIPOS DE ENFERMEDADES 
MENTALES
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ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA

TRASTORNO BIPOLAR

TRASTORNO DEPRESIVO

TRASTORNOS DE ANSIEDAD

TRASTORNO OBSESIVO -COMPULSIVO

TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y 
FACTORES DE ESTRÉS

TRASTORNOS DE PERSONALIDAD



FASES
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